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Beretning fra formanden

12021 har Radet for Offerfonden endnu en gang med glaede konstateret, at der er stor interesse for at stotte
ofre for forbrydelser og trafikuheld igennem ivarksattelse af aktiviteter, projekter og forskning mv. Radet
har séledes 1 2021 modtaget i alt 88 ansggninger fordelt pa to opslag.

12021 blev der efter rddets gennemgang af ansggningerne uddelt stotte til 1 alt 39 meget forskellige og
nytenkende projekter og forskningsaktiviteter, som hver pé sin vis stetter Offerfondens formal ved at
fremme forstéelsen for, udbrede viden om eller hjelpe de omfattede grupper af ofre.

Der var ogsd 1 2021 som ved tidligere ér to ansegningsrunder, hvoraf den ene runde vedrerte
forskningsprojekter og den anden vedrerte andre projekter og aktiviteter. Rddet modtog 45 ansegninger om
forskningsprojekter og 43 ansegninger om andre projekter og aktiviteter.

Rédet har taget stilling til alle ansggningerne pa meder i juni og september 2021. Samlet har radet givet
tilsagn om stette for ca. 60,5 mio. kr. fordelt pa de 39 projekter. Radets uddelinger sker imidlertid pa
baggrund af en prognose, der labende justeres hen over éret, fordi arets uddelinger er midler fra samme éars
lobende indtegter fra offerbidrag. Radet kan derfor ikke pd uddelingstidspunkterne 1 juni og september med
sikkerhed vide, hvor mange penge der samlet kan uddeles.

For 2021 kunne man ved arets udgang konstatere, at arets lebende indtegter oversteg de uddelte midler, og
der blev saledes ved érets udgang overfort ca. 9 mio. kr. til uddeling i 2022.

Aret 2021 var, ligesom sidste ar, pavirket af Covid-19. Radet har derfor igen i 2021 atholdt alle sine meder
online via Skype. Derudover har Covid-19 medfert, at flere projekter har vaeret nodsaget til at udsatte eller
omleegge dele af deres aktiviteter. Radet har heldigvis med stor glaede konstateret, at der igen 1 2021 har
veret kreativitet og vilje til at gennemfore projekterne under disse forandrede omstandigheder.

For de projekter, som har faet Radet for Offerfondens tilsagn om stette, galder det, at radet ser frem til at
folge dem alle og glader sig til samarbejdet med aktererne.

Formand Karoline Normann



Oprettelsen af Offerfonden

Offerfonden blev etableret den 1. januar 2014 ved lov nr. 603 af 12. juni 2013 om Offerfonden med det
formadl at yde tilskud til projekter og aktiviteter, der generelt kan styrke viden om eller indsatsen til stotte
for ofre for forbrydelser og trafikofre og grupper heraf.

Der kan alene ydes stotte til projekter og aktiviteter og ikke direkte til enkelte ofre. Loven er en del af den
offerpakke som folketinget vedtog i 2012. I forleengelse af oprettelsen af Offerfonden blev der udpeget et
rad, Radet for Offerfonden.

Hvordan finansieres Offerfonden?

Offerfondens midler hidrerer fra betaling af offerbidrag pa 500 kr. fra personer, der

vedtager badeforelaeg for overtraedelse af straffeloven,
- idemmes bade, betinget eller ubetinget fengselsstraf for overtradelse af straffeloven,
- idemmes betinget eller ubetinget faengselsstraf for overtraedelse af andre love,
- vedtager eller idemmes betinget eller ubetinget frakendelse af forerretten samt kerselsforbud, eller
- far ’klip” i kerekortet.
Ofterbidraget opkraves af politiet.

Bevillingen til uddelingerne i 2021 udgeres af de midler, der kommer ind som indtegter 1 2021 via
offerbidraget. Radets uddelinger i fordret sker siledes pa baggrund af lebende prognoser over forventede
indtegter. Forst ved arets udgang kendes sterrelsen af den endelige samlede bevilling.

Hvordan udvalges tilskudsprojekterne?

Nar ansggningsfristen er udlebet holdes et ridsmade, hvor radet gennemgar alle de modtagne ansggninger.

Pa medet afgor radet, hvilke ansegninger, der skal have tilskud. Radet yder tilskud til de bedst kvalificerede
ansggninger bedemt ud fra projektets formal, forventede effekt, karakter, samt gkonomi og proportionalitet.
Ved forskningsprojekter bliver der derudover lagt vaegt pé projektets forskningshejde og relevans.



Radets medlemmer 12021

Formand

Advokat Karoline Normann

Advokat Peter Trudse

(suppleant)

Karoline Normann

Medlemmer udpeget efter indstilling fra Rektorkollegiet
Overlege Ole Brink

Lektor Lars Holmberg (suppleant)

Ole Brink

Medlemmer udpeget efter indstilling fra Offerradgivning i Danmark

Direktor, cand.jur. Seren Grunnet Lovenlund

A-kasse leder Lone Nielsen (suppleant)

Seren G. Levenlund



Organisation

Offerfondens midler administreres af et rdd. Derudover stiller
Justitsministeriet sekretariatsbistand til radighed for radet.

Departementet

Civilstyrelsen

- ——
Radet for Sekretariatet for
Offerfonden Offerfonden

Radet

Rédet for Offerfonden er et uathangigt kollegialt organ bestadende af en formand og to medlemmer.
Formanden og de andre medlemmer udnavnes af justitsministeren. De to medlemmer udnavnes efter
indstilling fra henholdsvis rektorkollegiet og Offerradgivningen i Danmark. Medlemmerne udnavnes
for fire &r, og genudnavnelse kan finde sted. Der beskikkes suppleanter for hvert af ridets
medlemmer.

Rédet uddeler midler fra fonden mindst to gange hvert ar. Dette sker efter offentlige opslag. Nér
ansggningsfristen er udlebet behandles ansggningerne pa et radsmede, som atholdes i tilknytning til
hver ansggningsrunde. P4 raddsmederne tager radet ogsd mere generelle forhold op, ligesom radet
tager stilling til konkrete sager, hvor der allerede er meddelt tilsagn, og hvor tilskudsmodtager fx
onsker tilladelse til at foretage storre eller vasentlige @ndringer.

Der atholdes rddsmede mindst to gange om dret. Moaderne er ikke offentlige og radets afgerelser er
endelige og kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.

Rédet kan kun yde tilskud til projekter efter ansegning, og har ikke mulighed for at give tilskud til
organisationer eller andre, der ikke har segt. Derudover skal en ansegning opfylde rddets krav til
ansegninger.

Radet for Offerfonden har mulighed for at fastsette saerlige fokusomrader for ansegningsrunderne,
men har valgt at lade ansegningsrunderne vare abne indtil videre.

De narmere regler for indgivelse af ansegning om tilskud og behandling af sager om tilskud er fastsat
i bekendtgerelse om forretningsorden for Rédet for Offerfonden. Savel loven som forretningsordenen
findes pd hjemmeside.



Uafhaengighed og inhabilitet

Radet for Offerfonden er et uathengigt rad. Dette betyder, at Justitsministeren eller andre
myndigheder ikke kan give instrukser til rddet eller fa indflydelse pé indholdet af radets afgorelser.

Rédet for Offerfondens virksomhed er dog en del af den offentlige forvaltning og er derfor underlagt
de almindelige forvaltningsretlige regler, herunder forvaltningsloven, offentlighedsloven og
persondataloven.

Det indgér som et fast punkt pa dagsordenen, nar radet behandler sager om tilskud, om der
foreligger inhabilitet blandt et eller flere af radsmedlemmerne. Hvis et rdidsmedlem er inhabil 1 en
sag, er medlemmet ikke med til at behandle den pagaldende sag.

Sekretariatet

Rédet for Offerfondens sekretariat er organisatorisk placeret som en enhed i Civilstyrelsen, der er
en styrelse under Justitsministeriet. Sekretariatet bestir af en sekretariatschef, en souschef, fire
fuldmaegtige, en kontorfunktionar, samt en-to jurastuderende. Derudover er der tilknyttet to
regnskabsmedarbejdere fra Civilstyrelsens skonomikontor til varetagelse af opgaver vedrerende
udbetaling af tilskud.

Sekretariatet betjener tillige Indsamlingsnavnet samt varetager uddeling af tilskud til
retshjeelpskontorer og advokatvagter.

Sekretariatet star for sekretariatsbetjeningen af Radet for Offerfonden og den daglige
sagsbehandling af tilskudssagerne — fra modtagelsen af ansggningen til afslutningen af et
tilskudsprojekt.

I den forbindelse star sekretariatet for folgende:

Telefonisk og skriftlig vejledning af ansegere og tilskudsmodtagere.
- Forberedelse af sager om tilskud til afgerelse i radet.

- Lebende behandling af anmodninger om udbetalinger af tilskud og gennemgang af
statusopdateringer 1 tilskudsprojekterne.

- Foreleggelse af Offerfondens interne regnskab til godkendelse for radet.

- Tilsyn og kontrol med, at tilskud anvendes 1 overensstemmelse med det, der er ydet tilskud
til, og at vilkarene for tilskuddet overholdes igennem hele projektet.


http://www.civilstyrelsen.dk/

Hvilke projekter fik tilskud 1 2021

Projekter eller aktiviteter — opslag 2021/1

Rédet for Offerfonden tog pa radsmedet den 8. juni 2021 stilling til ansggningerne pa opslag
2020/1. Radet modtog 43 ansegninger, hvorved der blev segt om tilskud for i alt 49.43.59,67 kr.
Rédet for Offerfonden gav tilsagn om helt eller delvist tilskud til 20 projekter. Der blev herved
uddelt midler for 23.642.457,67 kr.

Folgende projekter modtog tilsagn om tilskud fra Radet for Offerfonden ved opslag 2021/1.

RAdgivning og vejledning til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen
Tilskud fra Offerfonden: 143.600 kr.
Frivillighuset Varde

Projektets opstarts- og konsolideringsfase er planlagt gennemfort over et ar (01.09.2021 -
31.08.2022).

For at motivere malgruppen - der er sérbare og med komplekse problemstillinger - til at tage imod
tilbuddet, kreever det velkvalificerede og veluddannede frivillige, som lebende opdateres med viden
og metoder pad omradet.

Det er vigtigt med en tydelig beskrivelse af, hvad vi kan tilbyde (samtaler, gruppeforleb m.v.) og at
det tydeliggoares for brugeren, at vedkommende selv bestemmer i hvilket tempo, han/hun kan
overskue at fortelle. Som et led i at inddrage malgruppen, vil der blive arrangeret forskellige
sociale arrangementer. Vi vil blandt andet invitere til foredrag, hvor omdrejningspunktet ofte er
mennesker, der selv er blevet seksuelt misbrugt i barndommen, og derfor har en historie, som
malgruppen pa nogle omrader har mulighed for "at spejle sig i".

Ny Trivsel pa Cyklen - Et Natursocialt Projekt

Tilskud fra Offerfonden: 546.723 kr.

Foreningen Frie Fugle

Projektet bestar af cykelrelaterede aktiviteter for ofre for vold og unge 1 neeromrédet.

Projektet henvender sig til 54 kvinder og deres bern fra krisecentrene + 160 skoleelever i
naromradet.

Projektets formaél er at forbedre og @ge trivslen for kvinder og bern, der er ofre for vold og som
folge heraf bor pa Ubbely Krisecenter. Projektet igangsatter natursociale cykelaktiviteter, der
styrker ofre for vold. Desuden udbreder aktiviteterne i projektet viden om, hvordan oftre for vold
kan fé hjeelp pé krisecentre.



Projektet har med inspiration fra ”Sacred Cycle” og "Psykiatrien i Syddanmark” udviklet
aktiviteter, der kan understotte folgende forandringsteori: Hvis voldsofre motionerer sammen i
grupper, hvis de derudover lerer selv at reparere deres cykler, og hvis kvinder i neeromréadet far
mere viden, om hvor de kan fa hjaelp, sé vil voldsofre blive bedre til at beskytte sig selv, fa mere
selvtillid og blive empowered. P4 den méde bliver voldsofres trivsel forbedret.

Projektet vil anvende felgende strategi:

1. Foreningen Frie Fugle vil skabe forstaelse for effekten af cykling og for, hvordan ofre pé
krisecentre kan bruge cykling 1 deres helingsproces.

2. Foreningen Frie Fugle vil introducere bedre og mere cykling til ofre pé krisecentrene for at
oge deres selvtillid og deres tryghed ved at faerdes pa cyklen.

3. Foreningen Frie Fugle vil undervise i reparation og vedligeholdelse af cykler i samarbejde
med Thunderfist for at gore ofre pa krisecentrene mere selvhjulpne og give dem mere viden
om, hvorndr de skal sege professionel hjlp til cyklen.

4. Foreningen Frie Fugle vil lave ruter i neeromradet og fortelle og beskrive sjove historier,
naturfanomener og interessante sevardigheder. Disse historier vil desuden blive gjort
tilgeengelig for offentligheden. Formalet er at motivere ofre pé krisecenteret til at bruge
naturen og til at veere nysgerrig pd nye oplevelser.

5. Foreningen Frie Fugle vil organisere en informations- og cykelevent for og med unge fra
skoler i neeromradet og pa den made skabe storre viden i lokalsamfundet om muligheden for
at ofre kan fa hjelp. Eventen vil sege at forebygge vold ved at skabe forstielse for, at der er
granser for, hvad der skal accepteres. Desuden vil vi udbrede kendskabet til selve
eksistensen af krisecentre, for at ofre kan henvende sig hertil, om nedvendigt. Vi vil arbejde
for, at denne aktivitet udferes i samarbejde med de lokale skoler og de sociale myndigheder
1 kommunerne, herunder f.eks. SSP-konsulenterne.

Projektets aktorer bestir af Foreningen Frie Fugle i samarbejde med Ubbely Krisecenter og
Thunderfist Cykler.

Foreningen Frie Fugle er en erhvervsdrivende forening med 35 ars erfaring. De er et tvaerfagligt
radgivnings- og formidlingscenter, der har fokus pa baredygtighed, herunder cykelrelaterede
indsatser. Som eksempel kan n@vnes klimacykelture, cykelture 1 hele Europa, produktion af kort
med cykelruter, radgivning i forhold til planleegning af cykeltrafik, undervisning i cykelreparation
og undervisning 1 cykeltrafik.

Foreningen har gennemfort adskillige projekter isar i samarbejde med kommuner og
turistfremmende organisationer. Desuden har Foreningen Frie Fugle faet stotte fra Friluftsradet og
EU’s Erasmusprogram til ungdomsprojekter.



Hvad ingen sa!
Tilskud fra Offerfonden: 262.880 kr.
MentalTouch ApS

Projektet bestar i udgivelse af en bog. Anseger skriver, at projektet er en formidling om, hvordan
svigt 1 form af misragt, vold og overgreb og udskam mod bern kan forekomme til trods for, at
familien er 1 samfundets sggelys og bernene er 1 professionelles haender. Mélet med bogen er at
forebygge svigt ved at trekke endnu mere beviagenhed pa dysfunktionelle familier og de
professionelles menneskelighed og faglighed. Malet er ogsa, at den almindelige dansker bliver
skaerpet pa, hvordan han/hun kan se barnet i dagligdagen. Formalet er desuden at fortelle hvilke
sociale, psykiske og relationelle folger svigt og mishandling i hjemmet og under anbringelse kan
have for offeret i sin selvforstaelse, i sit mod pa livet og i sine muligheder for social integration.
Forlaget Frydenlund har givet forhdndsgodkendelse til udgivelse af bogen. Forlagsdirekter,
Henning Lund, angiver, at der synes at vare tale om en bog pé et hojt fagligt niveau, der belyser et
emne, der har spillet og spiller en stor rolle 1 den nutidige offentlige debat om seksuelle kraenkelser
og den sociale indsats over for bern og unge, der har veret udsat for incest eller padofili.

Brugergenereret hjelp til ofre for hjernerystelse
Tilskud fra Offerfonden: 800.000 kr.
Koppelcom

Baggrunden for projektet er det store antal borgere, der arligt rammes af hjernerystelse primaert ved
trafikulykker, hvor godt halvdelen far alvorlige senfelger. Senfelger, der hyppigt resulterer i
langvarigt fraver fra arbejdsmarkedet. En del af projektets fokus er at fa ofre med senfelger af
hjernerystelse tilbage pé arbejdsmarkedet. Projektets malgruppe er ofre der lever med senfelger af
hjernerystelse primart i forbindelse med trafikulykker. Malgruppen skal under supervision af en
styregruppe af faglige eksperter udvikle redskaber til at hdndtere dagligdagsproblemstillinger, som
fraveer fra arbejdsmarkedet, familierelationer, smerter/nedsatte livsfunktioner og relationer til
fagforeninger og forsikringsselskaber.

Rehabiliteringen retter sig mod felgende mal:
- Delvis eller fuld tilbagevenden til arbejdsmarkedet, hvis det er muligt
- Accept af langvarige symptomtilstande 1 forbindelse med hjernerystelse.

- Udvikling af platform (hjemmeside) med indhold, rdd og vejledning genereret pa
baggrund af burgerinput i pilotprojektet.

De aktiviteter der af deltagerne vurderes som bedst egnet, samles til en hjemmeside, som er specielt
designet til personer med senfolger af hjernerystelse. Der skal anvendes grafik, podcast og video.



Hjemmesiden skal afpreves, testes og udgives i projektperioden. Projektet forventes at kunne
komme flere tusinde personer til gavn efter dets afslutning (alle ofre primaert i forbindelse med
trafikulykker med senfolger af hjernerystelse). Til gennemforelse af projektet deltager 35 personer
fordelt pa 7 grupper over hele landet. Projektet er et samarbejde mellem ansgger, Koppelcom og
Center for Hjernerystelse og Hjernerystelsesforeningen, der begge skal bidrage med
styregruppedeltagere samt overtagelse af hjemmesiden efter projektets afslutning.

Offerradgivning malrettet ofre for menneskehandel og prostitutionsrelateret kriminalitet
Tilskud fra Offerfonden: 1.961.786,67 kr.
KFUK'S Sociale Arbejde (Reden Aalborg og Reden Odense)

Projektets malgruppe er primart udenlandske kvinder, men kan ogsa vere mand eller
transkennede, der er ofre for prostitutionsrelateret kriminalitet og menneskehandel. En gruppe, der
er kendetegnet ved at have begreensede danskkundskaber samt lidt eller ingen indsigt i det danske
system. Behovet for rddgivning og hjelp synes derfor stort. Projektet har til formal at styrke og
kvalificere opsegende arbejde og forbedre ofrets livssituation ved at tilbyde juridisk radgivning om
rettigheder, samt brobygning og bisidderfunkton til offentlige myndigheder. Desuden skal projektet
udvikle en brugbar faeelles metode, der fremadrettet effektivt hjelper malgruppen. Projektet har tre
grene:

1. Opsegende relations skabende arbejde udfert af thailandsk- og spansktalende
kulturmedarbejdere. Mélet er at skabe kontakt til og oplyse om rettigheder til mindst 300
personer i malgruppen.

2. Udvikling og etablering af en juridisk offerrddgivning i Odense. Mélet er at gennemfore
500 rddgivninger.

3. Indgéelse af et forskningssamarbejde med Aalborg Universitet ifm. udvikling og
afprovning af en felles praksismetode til arbejdet med ofre for prostitutionsrelateret
kriminalitet og menneskehandel med henblik pa hvad der virker/ikke virker
(metodetestning).

Projektet karer sidelobende 1 Reden Aalborg og Reden Odense, hvilket giver mulighed for at treekke
pa erfaring indbyrdes. I ansggningen er der vedheaftet CV pa de nuvarende projektansatte samt
stillingsopslag til ansattelse af fremtidige projektansatte.

KNOWHOW - En vidensplatform for trafikulykkesramte
Tilskud fra Offerfonden: 2.481.476 kr.

PTU (Ulykkes Patient Foreningen, Polio Foreningen, Specialhospital for Polio- og
Ulykkespatienter)



Projektet vil udvikle en online videns platform for trafikulykkesramte, som samler viden og
konkrete redskaber, der kan vaere brugbare bdde umiddelbart efter ulykken og pa leengere sigt.
Videns platformen skal skabe overblik over den nyeste viden om kroniske smerter, fysiske skader,
folelser og sociale relationer samt udfordringer i forhold til hukommelse og koncentration, som
fylder meget for de trafikulykkesramte. Indholdet vil blive tilrettelagt saledes, at der bade er
mulighed for at g& 1 dybden ved f.eks. at leese leengere fagartikler, men man kan ogsa skabe et
hurtigt overblik med en eksplainer/illustration, se en video med andre trafikulykkesramte eller lytte
til en podcast. Endelig vil der vaere mulighed for at gé direkte i dialog med relevante fagpersoner i
en rekke spergetimer, da behovet for individuel radgivning er stort. Formalet med projektet er at
forbedre hverdagslivet for ofre for trafikulykker, sdledes at de bliver selvhjulpne og sé lidt preget af
konsekvenserne efter ulykken som muligt. Mélet er at stotte ofrene og ege trafikulykkes ramtes
forstaelse for egne udfordringer og give dem nye redskaber til at hdndtere hverdagen efter ulykken.
Endelig er en vigtig mélsatning at oge folelsen af fellesskab med andre trafikulykkesramte og
mindske oplevelsen af social isolation. Projektet er en viderebygning af det tidligere stottede projekt
”U-turn” (j.nr. 19-611-00073). Anseger vil anvende erfaringerne herfra til at udbrede projektet til
hele malgruppen (alle trafikofre) samt udvikle nye online tilbud i form af nye formidlingsformer s
som online spergetimer med fagpersoner og illustrationer, der hurtigt kan give et overblik over
kompliceret stof.

Frivillig erfaringsbaseret tif. radgivning til voksne med senfelger efter seksuelle overgreb
Tilskud fra Offerfonden: 650.960 kr.
Landsforeningen Spor

Projektet bestar i etablering af en frivillig erfaringsbaseret telefonrddgivning. Telefonradgivningen
skal vejlede og statte voksne med senfolger efter seksuelle overgreb, der kan ringe ind, hvis de har
brug for en at tale med. De frivillige rddgivere skal selv vare senfolgeramte, og dermed fungere
som ligesindede stotter. De skal desuden have gennemfort en ’peer-uddannelse” forud for
projektets opstart. Telefonrddgivningen skal vare dben 2 dage i ugen og koordineres af en lonnet
projektleder. Radgivningen skal som udgangspunkt foregé fra den frivilliges eget hjem og med
feelles briefing for og efter endt radgivning ved projektlederen. Offeret skal gennem radgivningen
kunne fa det bedre gennem muligheden for at spejle sig i radgiveren, der er kommet laengere i
helingsprocessen end offeret. Desuden skal telefonrddgivningen fungere som et alternativ til hjelp
fra det offentlige, mens offeret venter pa dette. Det er ligeledes muligt for fagfolk og parerende at
benytte telefonradgivningen til sparring, rad og vejledning.

Podcast: Sterre skadeforstielse giver oget livskvalitet
Tilskud fra Offerfonden: 233.762 kr.
PerformanceLab ApS



Projektet bestar i udarbejdelse af en podcast og tilherende artikler til ofre for trafikulykker. Serien
skal besté af to seesoner podcasts med 6-7 afsnit og tilherende i artikler i hver saeson. Projektet er
bade relevant for ny tilskadekomne og tidligere tilskadekomne. Indholdet af projektet tilpasses
lobende efter brugernes behov baseret pa statistik og fysioterapeutisk viden om, hvilke tiltag der gor
storst gavn. Formalet med projektet er at hjelpe ofre for trafikulykker med at forstd deres smerter
og situation bedre, samt at give inspiration til aktivt at arbejde med smerterne for at oge
livskvaliteten. Indholdet skal gores gratis tilgeengeligt for brugerne pa ansegers hjemmeside.

Hadforbrydelser i Danmark
Tilskud fra Offerfonden: 107.500 kr.
Respons

Projektet bestar i udarbejdelse af et journalistisk sermagasin, der omhandler hadforbrydelser i
Danmark. Magasinet skal give plads til ofre for hadforbrydelsers personlige forteellinger, saledes at
ofre kan fa taletid og muligheden for at spejle sig i andres oplevelser, undersege hvordan
hadforbrydelser INTERNT efterforskes, samt hvad man kan gere for at forebygge dem. Magasinet
skal veere oplysende, sa lasere og lyttere laerer at spotte en hadforbrydelse og far vejledning i, hvad
man kan gere, hvis man udsattes for eller er vidne til en. Anseger forventer, at man ved en grundig
gennemgang af ofrenes oplevelser samt lovgivning og praksis pa omradet, kan kvalificere debatten
og ofrenes retsstilling. Projektet har tre perspektiver:

1. Etindividperspektiv, hvor ofres erfaringer med anmeldelsesprocessen skal formidles,
behovet for social og psykologisk stette skal afdaekkes og herigennem skal der gives en
platform til ofre, der ensker at dele sine erfaringer.

2. Etretligt perspektiv: indeholder interviews med politiet, sagsbehandlere og jurister, der
skal formidle, hvordan disse processer foregar og afdaekke relationen mellem antallet af
anmeldelser og sigtelser.

3. Et videns perspektiv: interviews med relevante forskere og interesseorganisationer for at
forstd, hvilke samfundsmassige mekanismer og strukturer, der producerer dette problem
samt formidle mulige losningsmodeller fra erfarne videns personer.

Magasinet vil bade blive printet pa tryk og indtalt til auditivt brug for at nd bredest muligt ud.

Podcasts til foreningen Hjeelp Voldsofre. Saeson 1.
Tilskud fra Offerfonden: 173.550 kr.
Hijcelp Voldsofre

Projektet bestar 1 produktion af en podcastserie pd 5 afsnit. I afsnittene skal ofre for forskellige
typer af vold fortelle om deres oplevelser, hvordan volden har @ndret deres liv, og hvordan de fik



hjeelp til at bearbejde deres traume og komme ud pa den anden side. Der skal desuden vaere
deltagelse af en ekspert eller fagperson, der kan gere lytterne klogere pa den situation, som ofrene
kan sté i efter vold eller overgreb og forklare, hvordan ofrene kan komme videre i livet. Formalet
med projektet er at gore andre ofre opmarksomme pé, at de ikke er alene og hjelpe dem til
selvhjelp gennem case-interviews og ekspertinterview. Projektet skal desuden ege synligheden af
foreningen, Hjelp Voldsofre, sé flere bliver bekendt med foreningens eksistens, formal og
hjelpemuligheder. Projektet skal forega i samarbejde med kommunikationsbureauet Meyer Medier,
der vil st for al forberedelse, udferelse af alle interviews samt produktionen af podcastene.

Aldrig din skyld
Tilskud fra Offerfonden: 409.250 kr.
Psykolog Anne Kaplan

Projektet bestar i udarbejdelse af en podcastserie pa 12 afsnit. Podcastserien satter fokus pa
mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Hvert afsnit bestar af et interview mellem
anseger, Anne Kaplan, og en person der har haft seksuelle overgreb tet inde pa livet. Ofret far
muligheden for at fortelle sin egen historie og herigennem at nuancere og almengere de
psykologiske og folelsesmassige tilstande, man som offer befinder sig 1 bdde under og efter et
overgreb. Podcastens formal er at nuancere fortellingen om ofre og aflive de myter, der knytter sig
til seksuelle overgreb, for herved at skabe bedre vilkar for ofrene til at soge hjalp. Podcasten vil
have et serligt fokus pa drenge og mand, som ofre for seksuelle overgreb, da ansgger mener, at
denne malgruppe er underbelyst og tabuiseret.

Vold mod udenlandske kvinder
Tilskud fra Offerfonden: 1.100.830 kr.
Dansk BATAVIA MEDIA ApS

Projektet bestar i udarbejdelse af informationsmateriale til udenlandske kvinder udsat for vold i
Danmark. Materialet skal stotte malgruppen i1 deres udsatte situation og radgive i, hvordan de kan
komme vk fra volden. Materialet skal besta af en serie film, tekster og podcasts, der skal
udkomme pa dansk, engelsk, russisk, arabisk og farsi. Mélgruppen skal have direkte information
om deres rettigheder og muligheder, og hvor i1 systemet de kan finde hjlp. Formalet med projektet
er at pge indsatsen til fordel for voldofre blandt udenlandske kvinder i Danmark, og derigennem
hjelpe s mange som muligt med at {4 et bedre liv. Projektet er et samarbejde mellem Batavia
Media ApS og Indvandrerrddgivningen ApS.



Udvikling af chatfunktion og videosamtaler i Offerradgivningen i Danmark
Tilskud fra Offerfonden: 3.770.076 kr.
Offerradgivningen i Danmark

Projektet bestar i udvikling, implementering og forankring af en chat-funktion, etablering af en
platform for videosamtaler og specialuddannelse af radgivere til at varetage de nye tilbud samt en
synlighedskampagne/promovering af de nye funktioner. Der er tale om et supplement til OID’s
telefoniske og ansigt-til-ansigt-rddgivningstilbud for at na ud til flere ofre og serligt med fokus pa
en yngre malgruppe. OID onsker med projektet at sikre, at ofre, vidner og parerende udsat for
kriminalitet og ulykker altid ydes en opdateret, aktuel, situationsbestemt og kompetent radgivning
gennem kommunikationskanaler, der imedekommer oftre, vidner og parerende dér, hvor de foler sig
trygge til at indlede radgivningen. Det er hensigten, at de lokale offerrddgivninger gennem ny
undervisning, supervision og formidlingsaktiviteter generelt skal opna et grundlaeggende
kompetenceloft, viden og erfaring — og en heraf sikring af videns flow pa tvaers af organisationen,
hvorfor de ogsd 1 fremtiden skal yde den bedste rddgivning til ofre, vidner og parerende i hele
landet — bade gennem den velkendte telefonrddgivning og pa nye digitale platforme.

Udvikling af en digital leringsplatform i Offerrddgivningen i Danmark (OID)
Tilskud fra Offerfonden: 4.059.524 DKK
Offerrddgivningen i Danmark

Projektet bestar i udvikling af en digital leringsplatform, kvalitetssikring af denne og
implementering og forankring 1 hele OID. Laringsplatformen skal understotte eksisterende
uddannelser og 4bne muligheden for nye typer af uddannelsesforlgb. Platformen skal levere
hejaktuel viden i et nemt tilgengeligt og praksisanvendeligt format. En digital leeringsplatform
sikrer, at OID leverer den bedste stotte, nyeste viden og dermed den rette rddgivning til ofrene. Den
skal desuden fungere som en central vidensbank, der kan tilgas af alle offerrddgivere i Danmark.
OID vil skabe et vaerktej, der gor organisationen i stand til selv at udbyde uddannelser i en ny form,
der kan tage aktuelle temaer op og distribuere dem hurtigt ud 1 hele organisationen og dermed tale
ind 1 og understette de lokale offerradgivninger i arbejdet med kerneopgaven. Projektet bestar af to
dele. En del der skal understeatte bestdende klasserumsuddannelser, og en del der udvikler
forskellige digitale leringsaktiviteter, der kan stykkes sammen til et fuldt online leeringsforleb eller
”blended learning” forleb.

Den processuelle del af projektet har tre spor, et udviklingsspor, et leringsspor og et
formidlingsspor.

1. Udviklingssporet retter sig mod at udvikle den digitale leringsplatform, udvikle nyt indhold
til onlinebiblioteket og udvikle nye leringsforleb, der enten kan vere helt eller delvist
digitale.



2. Learingssporet retter sig mod en tilegnelse af praksisviden i brug af de mange digitale
leringsverktojer, man kan anvende, nr man producerer indhold til den digitale
leringsplatform. Opeve ferdigheder inden for online didaktik, peedagogik og forsta at
rammesatte i den nye digitale leringskontekst.

3. Formidlingssporet skal bade formidle det nye indhold pa den digitale leeringsplatform og
formidle en brugervejledning til den digitale platform, s& der kan produceres indhold
decentralt.

Projektet skal gennemfores med 1 fuldtidsprojektkoordinator, 1 administrativ medarbejder ansat 6
timer 1 ugen og 5 timers projektledelse pr. uge.

Den storste smerte - seksuelle overgreb af drenge og maend
Tilskud fra Offerfonden: 1.612.330 kr.
FELDBALLE FILM & TV/ NILS FELDBALLE PETERSEN

Ansgger ensker at producere et oplysnings- og kompetencegivende leeringsmateriale, der med
udgangspunkt i aktuelle sager og personlige historier, ny forskning og viden pa omradet skal styrke
viden om og stette til drenge og mand efter seksuelle overgreb. Projektets materiale bestar af:

- En dokumentarfilm med en kampagne mélrettet drenge og mand som oftre efter seksuelle
overgreb og deres parerende, samt til den brede befolkning, herunder kommuner,
beslutningstagere, behandlingscentre, organisationer m.fl.

- Et oplysende, handlingsorienteret, konkret anvendeligt og anvisende materiale med fokus
pa de parerende og til offergruppen af drenge og mand.

- Kompetencegivende inspirations- og leringsmateriale til fagpersoner i kommuner,
behandlingscentre og til organisationer og deres frivillige.

Projektets overordnede formal er at styrke viden om, aftabuisere og stette indsatsen for ofre blandt
drenge og mend efter seksuelle overgreb. Derudover vil projektet satte fokus pa seksuelle overgreb
af drenge og mand, bide offentligt, privat og fagligt. Projektet vil motivere ofrene til at vaere abne
om deres oplevelser og sege hjelp, forebygge overgreb og anvise handlestrategier for og til ofre og
deres péarerende, og det vil styrke fagpersoners kompetencer til at stotte og raddgive ofrene.

Projektets enskede effekt pa kort sigt:

- At dokumentarfilmen umiddelbart efter feerdiggerelse bliver vist pa landsdeekkende
platforme og skaber ny viden og en holdningsendrende debat, om drenge og maend som
ofre af seksuelle overgreb hos den brede befolkning. Saerligt blandt ofre og deres
parerende og fagpersoner, der moder ofrene i fx jobcentre, borgerservice,
akutmodtagelser, psykiatrien og rddgivninger.



- At ofre blandt drenge og mand far kendskab til projektets materiale og oplever at i nyttig
viden og konkrete handlestrategier, som kan hjelpe dem til og i behandling af traumer og
andre senfolger af overgreb.

- At malgruppen af fagpersoner far kendskab til projektets materialer og oplever, at det kan
styrke deres viden og lofte deres kompetencer til at stotte og radgive ofre blandt drenge og
maend.

Projektets onskede effekt pa lengere sigt:

- At projektets materiale kvalificerer og styrker fagpersoners kompetencer i fx jobcentre,
ved borgerservice og behandlingscentre til at give den rette stotte og hjelp til ofre blandt
drenge og mend.

- At flere drenge og mand foler sig motiveret og fir mod til, at bryde tavsheden om
overgreb og soge hjelp

- At projektets materiale konkret bidrager til oplering af frivillige og forer til, at flere
melder sig som frivillige.

Udyvikling af sociale samvzrsformer og formidling
Tilskud fra Offerfonden: 355.000 kr.
Center for Seksuelt Misbrugte Syd — Frivilligsektion

SCM-syd frivilligsektionens mission er at tilbyde voksne med senfolger efter seksuelle overgreb 1
barndommen en sammenhangende, helhedsorienteret indsats gennem formidling, rddgivning, stette
og sociale tilbud, for at forbedre malgruppens aktuelle livssituation, i forhold til at reducere de
fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger af overgrebene.

Projektet skal skabe differentierede tilbud, der kan skabe et flow, s& centeret bliver fremtidssikret og
undgar venteliste eller afvisning af brugere. En anden del af projektet bestar i at opsamle og
dokumentere den specialiserede viden, som centeret har oparbejdet, via podcast og
formidlingsvideoer. Formidlingsmaterialet skal bruges til at formidle til samarbejdspartnere, nye
frivillige og alle senfolgeramte. En del af leringsmaterialet vil blive frit tilgeengeligt pa ansegers
hjemmeside. Derudover skal en del af materialet bruges til de mange oplag, de holder eksternt pa
uddannelsesinstitutioner og ved deres mange samarbejdspartnere, f.eks. 1 kommuner og psykiatrien.

Frivilligsektionen har 65 frivillige, der alle vil blive involveret i udviklingsprocessen, nogle i storre
grad end andre, men alle skal gennemgé kurser i nye arbejdsopgaver og nye tilbud, nar disse
skalimplementeres. En del frivillige vil fa centrale ansvarsomrader og opgaver i projektet. Dette vil
betyde mange frivillige arbejdstimer ind i projektet, samt mulighed for at fastholdedygtige frivillige
samt rekruttere nye.



Ved en spergeskemaundersggelse udfert af CSM-syd, fandt de, at mange fravalgte tilbud pa trods
af, at de 1 virkeligheden havde et udaekket socialt behov, fordi det var blevet for stort, uoverskueligt
og voldsomt et vaerested for mennesker med de svareste senfolger, som f.eks. PTSD. Vi har derfor
et veldokumenteret materiale, der har afdekket behovet for en udviklingsproces af
frivilligsektionens sociale tilbud.

Hadets Spor
Tilskud fra Offerfonden: 247.950,00 kr.
Nye Rodder IVS

Nye Radder vil med projekt Hadets Spor tilbyde maélrettet behandling i gruppeforleb til borgere, der
lever med psykisk mistrivsel som folge af racistisk motiverede hadforbrydelser. I Danmark findes
endnu ingen malrettet behandling eller psykologisk radgivning til ofre for racistisk motiverede
forbrydelser. En lang reekke studier har pavist ssmmenhange mellem racistisk motiverede
forbrydelser og posttraumatiske stresssymptomer. Angst, mareridt, forhgjet alarmberedskab,
genoplevelsesfaenomener, undgaelse, koncentrationsbesver, sevnlashed og kropssmerter er alle
hyppige konsekvenser af at have veret udsat for racisme. Den psykiske mistrivsel har store
konsekvenser for ofrene og for samfundet. I samarbejde med Mellemfolkeligt Samvirke og SOS
Racisme inviteres malgruppen, gennem sociale medier, til at deltage i 6 forleb i alt. Grupperne lgber
1 3 forlebsrunder, 1 hver runde foregar et gruppeforleb i Kebenhavn og et online for at na deltagere
fra resten af Danmark.

Formdlet med projektet er forst og fremmest at tilbyde stette til ofre som pt. ikke far mélrettet
hjelp. Gruppeforlobenes formél er at mindske traume- og stresssymptomer, age psykisk trivsel og
funktionsniveau, samt styrke den kulturelle identitet og de personlige handlemuligheder. Gennem
gruppeforleb kan ofrene spejle sig 1 andre i samme situation, fa hjelp til at hdndtere daglige
udfordringer og opleve et trygt og inkluderende fellesskab. Anseger oplyser, at 5.400 personer
arligt mener, at de har varet udsat for hadforbrydelser. I projektet forventes at deltage 40-60
personer.

Intervention mod digital stalking
Tilskud fra Offerfonden: 1.800.000 kr.
Dansk Stalking Center

Online adfeerd og anvendelse af teknologiske muligheder bruges 1 hgj grad til at stalke, chikanere og
kreenke. Dansk Stalking Center vil med projektet Intervention mod digital stalking” oprette en
specialiseret radgivning, hvor ofre kan fé hjelp til at handtere deres situation. Ofre for digital
stalking og andre relaterede digitale kraenkelser skal via kompetent og kvalificeret rddgivning fole
sig madt og modtage hjaelp, der understotter, at de 1 hgjere grad kan handle relevant ift. deres



situation. En konkret projektaktivitet vil vere at udvikle og implementere et screeningsredskab, der
skal sikre den rette hjelp og forebygge digital stalking blandt oftre. I projektet vil der desuden blive
sat fokus pa digital stalking via kampagner, sddan at den generelle viden om digital stalking i
befolkningen eges. Hertil vil der afvikles opkvalificeringsoplag for andre fagpersoner og
ivaerksettes forebyggende samarbejder med bl.a. tech-virksomheder, politi mm.

Formalet med projektet er at sikre, at ofre for digital stalking kan fa hjelp og rddgivning (fx
afskerme sig for, dokumentere samt afdekke/”efterforske” digital stalking). Derudover er det
maélet, at digital stalking anerkendes som et alvorligt og omfattende problem. Malet er at inddrage
relevante akterer som tech-virk. og politi, samt indsamle og formidle relevant viden om digital
stalking (kampagner/opleg) sddan at flere bliver opmarksomme pa digital stalking og ved hvordan
man handterer det.

Projektets forventede effekt er, at ofre for digital stalking oplever at fa relevant og kompetent
radgivning, at fagpersoner far eget viden om digital stalking, samt handtering, afskeermning og
dokumentation, at virksomheder i hgjere grad forebygger og handler relevant ift. digital stalking og
at befolkningen generelt har eget viden om forebyggelse af digital stalking, handtering af digital
stalking samt kendskab til hjelp/radgivning.

Liv uden vold, krzenkelse og ulighed - Et oplysnings- og kompetencegivende materiale om
fysisk og digital vold mod voksne med fysiske og kognitive handicap

Tilskud fra Offerfonden: 1.000.000 kr.
Landsforeningen for cerebral parese. CP Danmark - tidligere Spastikerforeningen

Anseger onsker 1 samarbejde med en raekke organisationer og videns miljeer inden for
handicapomradet at give ofre blandt voksne med fysiske og kognitive handicap, konkrete redskaber
til at tackle fysisk og digital vold begaet mod dem eller af dem. Samtidigt vil projektet kleede
fagpersoner ved bo- og stettetilbud pa til at tackle og forebygge fysisk og digital vold af
offergruppen, gennem et oplysende og kompetencegivende varktoj. Projektet ensker derudover at
lave en dokumentarfilm mélrettet kommuners handicapomrade og anklagemyndigheden, der vil
bidrage med viden og indsigt 1 vilkar for ofre med handicap og de barrierer, de kan mede i en
straffeproces. Projektet bygger videre pa evrige offerindsatser, der eger trivsel, sundhed og tryghed
i henhold til FN's handikapkonvention. Malgruppen for projektet er:

- Voksne med cerebral parese, udviklingshandicap og hjerneskade (erhvervet og medfedt)
primert tilknyttet bo- og stette tilbud,

- Personale og administration pé bo- og stettetilbud for voksne med fysiske og kognitive
handicap,

- Noglepersoner ved kommunale forvaltninger som radmaend, formaend for handicaprad,
socialrddgivere og jurister, der har til opgave at samarbejde med borgere og personale.



Projektet vil lave folgende indsatser:

- Et digitalt, steerkt visuelt og interaktivt redskab ved korte dokumentar-, fiktions- og
animerede film og tilherende ovelser.

- Handlingsorienteret og kompetencegivende varktoj til personale ved bo- og stettetilbud
for voksne med fysiske og kognitive handicap. Dette vil vere 1 form af et konkret og let
anvendeligt samtalevarktej, korte introducerende og debatskabende film, samt
dokumentariske kortere oplysningsfilm.

- Oplysningsmateriale til kommunale neglepersoner inden for handicapomridet og til
anklagemyndigheden. Oplysningsmaterialet vil vere 1 form af dokumentariske
oplysningsfilm.

Projektet ensker derudover at lave en landsdekkende kampagne. Dette vil ske ved, at det korte
filmmateriale vil indgd som kampagne for projektets formal og materialer pa landsdeekkende
medieplatforme, herunder pa de sociale medier som YouTube og Facebook. Korte spots med
centrale budskaber, der taler direkte ind i offermélgruppens vilkar og udfordringer vil over en
periode virke som bade oplysende, debatskabende og som PR for projektet.

INTIMITET OG SEKSUALITET EFTER OVERGREB
Tilskud fra Offerfonden: 1.925.260 kr.
Institut for seksuelle overgreb ApS

Institut for Seksuelle Overgreb vil i samarbejde med forende eksperter pd omradet samle og
formidle viden méilrettet fagpersoner, om seksuel dys funktionalitet hos voksne, der har vearet ofre
for tidlige seksuelle overgreb (op til 18 ar). Det vil munde ud i en digital og offentlig tilgeengelig
fagbog omfattende video og tekst. Hermed dakkes det store tabubelagte hul, der er i det
eksisterende fagmateriale om senfolger med en fagbog skabt af fagfolk til fagfolk.

Projektets formal er, via en digital fagbog, at give social- og sundhedssektoren et kompetenceloft,
sa retraumatisering i kontakten med fagpersoner mindskes og ofrene hjelpes til en sund og narende
intimitet og seksualitet. Der findes bide viden og tilbud malrettet andre udfordringer, der kredser
omkring overgrebene, men hverken samlet viden eller undervisning om traumets kerne dys
funktionalitet 1 intimiteten og seksualiteten.

Materialet vil blive offentligt tilgeengeligt pa en dertil dedikeret hjemmeside og distribueret via
artikler, foredrag, samt fagkanaler og interessenter, fx Lageforeningen, Psykologforeningen,
Tandlaegeforeningen, Dansk Socialradgiverforening, SIND, Landsforeningen SPOR m.fl.

Fagbogen er béret af film, fagartikler og sammenbindende tekst. Der indbygges en segefunktion, sa
man bade kan sgge efter nogleord og faggrupper og dermed f listet det indhold, der er mest
relevant i forhold til den enkeltes fagomrade og interesse. Den digitale form giver desuden
mulighed for let at distribuere eller dele udsnit/kapitler eller hele fagbogens indhold. En digital



losning sikrer ogsa, at det er nemt at tilfeje nyt indhold og opdatere med ny viden fra brugerne,
uden at dette kraever en ny udgivelse. Den digitale fagbog vil vaere pd dansk og bliver frit
tilgaengelig online for alle interesserede.



Forskningsprojekter — opslag 2021/2
Rédet for Offerfonden tog pa radsmedet den 16. september 2021 stilling til ansegningerne pé opslag

2021/2. Radet modtog 46 ansegninger, hvorved der blev segt om tilskud for i alt 111.433.944 kr.
Radet gav helt eller delvist tilsagn om tilskud til 19 projekter. Der blev herved uddelt midler for
36.882.234 kr.

Folgende projekter modtog tilsagn om tilskud fra Radet for Offerfonden ved opslag 2021/2.

Stimulating the restoration of consciousness after acute brain injury
Tilskud fra Offerfonden: 1.091.090 kr.
Region Hovedstaden, Neurocentret, Rigshospitalet

Traumatisk hjerneskade resulterer i 1,5 millioner indleeggelser og 57.000 dedsfald i EU hvert ar.
Mange af disse patienter er ofre for trafik eller vold. De svaereste patienter pa intensivafdelingen er
bevidsthedspavirkede og ukontaktbare. Ansegers tidligere forskning har vist, at 15-20% af dem har
bevaret bevidsthedsfunktion, selvom de ser ud til at vare i koma. Projektets mél er at identificere og
stimulere denne bevidsthedsfunktion for at ege patienternes mulighed for rehabilitering.

Projektet skal gennemfores af en forskergruppe pa Rigshospitalet bestaende af 3 laeger og 2
studerende, der skal forbedre vurderingen af intensivpatienter med akut hjerneskade.

Projektet er opdelt i tre delprojekter.

1. Projekt 1 sigter mod at teste, om visse legemidler kan oge hjerneaktiviteten hos
ukontaktbare patienter med akut hjerneskade.

2. Iprojekt 2 vil anseger finde ud af, om disse patienter reagerer med bedre hjerneaktivitet,
nar de bliver tiltalt af familie og venner.

3. Projekt 3 bestér i at vise, om en ny radiologisk billeddannelsesmetode har potentialet til at
afslore bevaret bevidsthedsfunktion.

Formalet med projektet er dels at udvikle nye metoder til forbedring af vurderingen af patienter med
akut hjerneskade og dels at forsege at stimulere deres hjerneaktivitet med 2 forskellige leegemidler.
Ansgger angiver, at projektet vil gavne individuelle patienter pa Rigshospitalet samt at
videnskabelige artikler herom vil have effekt pa nationalt og internationalt plan to-tre ar frem, som
pa sigt kan fore til nye kliniske rutiner andre steder, 5-10 ar frem.

Seksuelle overgreb: Hvordan pavirkes ofrenes erindringsliv og selvforstielse?
Tilskud fra Offerfonden: 1.278.290 kr.

Aarhus Universitet (Psykologisk Institut)



Dette projekt undersoger 1) symptomer pa depression og posttraumatisk stress hos ofre for
seksuelle overgreb i Danmark, 2) hvordan selve erindringen om overgrebet huskes, men ogsa 3) om
erindringer og selvforstaelsen pavirkes mere generelt efter seksuelle overgreb. Projektets resultater
kan bidrage til bedre behandling og ege den eksisterende viden om konsekvenserne af seksuelle
overgreb. Formélet med projektet er, at genere ny evidensbaseret viden om erindringslivet og
selvforstaelsen hos ofre for seksuelle overgreb, til gavn for ofrene, klinikere og andre faggrupper 1
direkte kontakt med ofrene, som f.eks. politiet. Men ogsa at formidle denne viden — bade nationalt
og internationalt — s& den kan bidrage til at skabe mere bevagenhed omkring omfanget af de
psykologiske eftervirkninger af seksuelle overgreb, og danne afset for bedre behandling og mere
forskning i1 ofrenes erindringsliv og selvforstéelse.

Studiet afvikles som en survey-undersegelse ved brug af velafprevede og validerede tests og
sporgeskemaer. I projektet méles deltagernes symptomer pé depression samt symptomer pé
posttraumatisk stress specifikt 1 forhold til det seksuelle overgreb (for kontroldeltagerne: den mest
negative begivenhed i deres liv). Ved erindringen om det seksuelle overgreb (for kontroldeltagerne:
erindringen om den mest negative begivenhed i deres liv) undersegges, hvor central den opleves for
egen identitet og livshistorie, erindringens generelle karakteristika (f.eks. livagtighed,
sammenhang, intensitet), samt hvilke handlemenstre den giver anledning til (f.eks. undgéelse.) I
forhold til den mere generelle pavirkning af hukommelsen undersegges karakteristika ved, hvordan
erindringer generelt huskes, frekvensen af spontane erindringer og fremtidsforestillinger,
karakteristika ved de spontane erindringer og fremtidsforestillinger (om de f.eks. opleves som
positive eller negative), evnen til at integrere og skabe mening ud af negative og positive
erindringer, samt hvordan positive erindringer opleves (f.eks. om de er folelsesmessigt positive,
intense, og centrale for identiteten og livshistorien).

Projektet har 30-40 deltagende, der har varet udsat for seksuelle overgreb, som rekrutteres gennem
Center for Voldtaegtsofre, Aarhus Universitetshospital. Deltagere skal vare fyldt 18 ar, men der er
ingen krav til offerets kon, type af seksuelt overgreb (f.eks. voldtegt, voldtegtsforseg, befamlinger)
eller tid siden overgrebet. Samtidighed har projektet kontrolgruppe af tilsvarende antal deltagere,
matchet pa ken, alder og uddannelse, der ikke har veret udsat for seksuelle overgreb.

Ofre for menneskehandel
Tilskud fra Offerfonden: 1.962.206,00 kr.
Kobehavns Universitet, Det juridiske Fakultet

Menneskehandel udger en grov krankelse af den enkelte og er 1 strid med ofrenes menneskelige
verdighed. Menneskehandel er et globalt problem og en profitabel forretning for organiserede
kriminelle. Menneskehandel er kriminaliseret i straffelovens § 262 a. Bestemmelsen er imidlertid en
meget kompliceret bestemmelse, der 1 vidt omfang er opbygget ud fra en efterhanden foreldet
’slavehandelstankegang”. Som fenomen er menneskehandel nemlig kendetegnet ved, at der
lobende opstér nye udnyttelsesformer, som ikke er omfattet af § 262 a’s anvendelsesomrade.



Dette projekt vil ved at analysere den moderne verdens grove udnyttelsesformer af
menneskehandelslignende karakter og gennem komparative studier undersgge, om det danske
retsgrundlag adresserer behovet for at beskytte ofre for menneskehandel i overensstemmelse med
Danmarks internationale forpligtelser. I den forbindelse vil bdde det strafferetlige veern om ofrene
og statens positive forpligtelser til at beskytte ofrene blive behandlet.

Projektets fund og konklusioner vil bidrage med ny viden og styrke indsatsen for ofre for
menneskehandel — bade konkret i forhold til myndigheder og retsvasenets akterer og generelt ved
at dokumentere lakuner pa omradet samt pege pa forbedringspotentialer. Da projektet vil fastlegge
et moderne menneskehandelsbegreb, vil dets fund og konklusioner kunne fa international betydning
f.eks. 1 forhold til Menneskerettighedsdomstolens fremtidige praksis.

Brug af kunstig intelligens som przcisionsmedicinsk verktej til traumebehandling
Tilskud fra Offerfonden: 1.991.322 kr.
Rigshospitalet afd. for Organkirurgi og transplantation 2122, Region Hovedstaden

Projektet bestar i en pracisionsmedicinsk tilgang til den enkelte patient, der skal behandles ud fra
en personlig risikovurdering, hvorved man potentielt kan bidrage til at bedre overlevelsen af
tilskadekomne patienter. Projektets malgruppe er ofre til for trafikuheld og vold. Anseger angiver,
at dedsfald og hospitalskomplikationer, f.eks. infektioner, blodpropper og organsvigt pa trods af
forbedret behandling stadigt er hyppigt foreckommende i Danmark hos ofre for trafikuheld og vold.

Ansgger vil med projektet undersoge, hvorvidt en kunstig intelligensbaseret analyse af journaldata
fra det gjeblik, hvor behandlingen startes ved ambulancens ankomst og frem til udskrivelsen fra
hospitalet, kan danne grundlag for en personlig-medicinsk behandlingstilgang, siledes at fremtidige
behandlingsmuligheder kan rettes ind efter dette.

Formélet med det projektet er at kombinere ansogers tidligere erfaring med mobilisering og
behandling af danske journaldata med de forelabige lovende resultater fra AI modellering af
amerikanske traumepatienter med henblik pa adressering af projektets specifikke mal:

1. At skabe overblik over incidentsen af posttraumatiske dedsfald og komplikationer i en
dansk setting.

2. Atundersoge, hvorvidt Al modellering af patientdata direkte fra patientjournalen kan
have vaerdi i forhold til dynamisk risikopradiktion for traumepatienter og dermed
understotte den akutte beslutningstagning.

P4 kort sigt vil projektet bidrage med et overblik over outcomes for danske traumepatienter. P&
leengere sigt dbnes mulighed for implementering af Al-beslutningsstette i den akutte behandling.



Blodprever og Biokemi, Arhus Universitetshospital
Tilskud fra Offerfonden: 3.019.000 kr.
Region Midtjylland, Arhus Universitetshospital

Projektet har til forméal at udvikle blodprever, der kan male alvorligheden og forudsige et forleb
med hovedskade for trafik- og voldsofre. Dette skal bidrage til at reducere tvivl og usikkerhed hos
ofre og parerende bane vej for mere individualiseret behandling. Anseger vil analysere data og
blodprever fra 418 traumepatienter. Ansgger vil undersege, hvordan mangden og mensteret af
hjerneproteiner 1 blodet afspejler hovedskadernes alvorlighed og risiko for at udvikle vedvarende
komplikationer.

Ansgger gor opmaerksom p4, at projektet gennemfores pa patientmateriale, der er indsamlet med
stotte fra Offerfonden (projektet Systemisk urinanalyse til undersegelse for koagulationsaktivering
efter svere traumer, j.nr. 18-610-00009), men projektet 1 gvrigt er et uathengigt projekt.

Born udsat for vold i nzere relationer og deres retssikkerhed
Tilskud fra Offerfonden: 2.516.940,00 kr.
Retspatologisk afdeling, Retsmedicinsk Institut, Kobenhavns Universitet

Nér bern er udsat for vold, foretager politiet en vurdering af, om en retsmedicinsk undersegelse til
dokumentation af volden er nedvendig. Disse bern bliver derfor ikke automatisk undersogt at en
leege. Projektet vil belyse betydningen heraf for berns retssikkerhed.

Ansgger vil sammenligne tre grupper af bern, der er politianmeldte som voldsofre; én gruppe hvor
alle videoafherte bern bliver undersogt, én gruppe der er videoathert og undersogt pa baggrund af
en politimessig udvalgelse, og én gruppe, der kun er videoafhert, hvor undersegelsen er fravalg.

Opdagelserne skal medvirke til at sette fokus pa, hvad der afger, om et barn far tilbudt en
retsmedicinsk dokumentation, hvilke skadesmenstre, der typisk ses i forhold til den udevede vold,
og hvilken betydning en retsmedicinsk dokumentation har pa det retslige udfald.

Formalet med projektet er videnskabeligt at underbygge nedvendigheden af, at alle bern der er
udsat for vold i Danmark, far tilbudt en retsmedicinsk dokumentation for skader. Desuden vil
projektet bidrage til forebyggelse ved tidlig opsporing.

Projektets succeskriterier er:

- At der foreligger en videnskabelig anvendelse af data fra et offerfondsfinansieret projekt
(19-611-00076).

- At der sikres beskrivelse af en l&sionsmensterprofil hos bern udsat for vold i naere
relationer.

- At der ved offentlig omtale af projektet kommer synlig fokus pd berns retssikkerhed



- At der produceres mindst tre forskningsbaserede artikler til internationale tidsskrifter samt
en ph.d. athandling.

Mobilising patients with severe brain injury
Tilskud fra Offerfonden: 1.000.000,00 kr.
Rigshospitalet, afdeling for Hjerneskader, Region Hovedstaden

Projektet omhandler tidlig mobilisering (til siddende eller stdende stilling) af patienter med sver
hjerneskade inklusiv traumatisk hjerneskade. Tidlig mobilisering forsgger at hindre nogle af de
komplikationer, der kan opsté 1 forbindelse med en hjerneskade. Der er dog usikkerhed mht. det
optimale tidspunkt for at igangsatte mobilisering pa grund af patienternes kritiske tilstand.

Projektets mal er at undersege nuverende behandling, hvilke faktorer der gor sig geeldende nar
mobilisering igangsattes samt personalets holdning hertil.

Projektet bestdr af to delstudier, der underseoger aspekter af tidlig treening til patienter med svaer
hjerneskade.

- Projekt 1 er en spergeskemaundersggelse, som skal identificere personalets holdning til
tidlig mobilisering, samt hvilke overvejelser der ligger til grund for klinikerens beslutning.

- Projekt 2 er en kortleegning af patienternes aktivitetsniveau pa neurointensiv afdelinger i
Danmark, Norge og Sverige ved hjelp af observation af patienterne frem til, at de for
forste gang mobiliseres til siddende eller stdende stilling.

Formadlet med projektet er at bidrage med en storre forstdelse for personalets holdning og
forventning til mobilisering af patienter med sver hjerneskade. Samtidig identificeres mulige
fordele og ulemper ved behandlingen. Det forventes, at indblikket i patientens vej gennem forlebet
vil kunne belyse fordele og ulemper i sektorovergange (mellem hospitaler) med henblik pa at
forbedre disse.

FYTECH hjlper mennesker med senfelger efter hjernerystelse tilbage til hverdagen
Tilskud fra Offerfonden: 1.000.000,00 kr.
BOMI, Center for Rehabilitering og Hjerneskade

I Danmark rammes ca. 25.000 kr. af en hjernerystelse bl.a. som oftre for trafikulykker eller vold. Ca.
7.500 af ofrene lider fortsat af invaliderende symptomer 6 maneder efter skadens indtreden. Dette
har store personlige omkostninger for ofrene, samt stor betydning for deres tilknytning til
uddannelse og arbejde.



Projektet har fokus pa tidlig opsporing og afprevning af et 10 ugers behandlingsforleb som er en
kombination af fysisk trening, balance treening og mélrettet rddgivning (kaldet FYTECH). I fire
kommuner opspores 50 ofre systematisk via et taet samarbejde med jobcentre. Ofrene inddeles i
grupper af 5-6 personer og tilknyttes et specialistteam med fysioterapeut og neuropsykolog.
Herefter folger 50% af ofrene FYTECH med gruppetraning, individuel online-supervision og
hjemmegvelser. De andre 50% modtager afspending. Efter de 10 uger bytter grupperne
behandlingsform. Effekten males med funktionstest og spergeskemaer. Projektets resultat
publiceres videnskabeligt og med malrettet videndeling til landets kommuner og praktiserende
leger.

Projektets formal er at udvikle og afpreve en behandling, som kan reducere antallet af
langtidsfolger for ofre ramt af hjernerystelse samt forebygge, at ofrene som folge heraf ekskluderes
af samfundet.

Robotassisteret gangtraening efter svaer traumatisk hjerneskade
Tilskud fra Offerfonden: 1.200.000 kr.
Rigshospitalet, Afdeling for Hjerneskader, udefunktion Hvidovre hospital, Region Hovedstaden

Projektet er et Ph.d.-projekt, der bestér af en litteraturgennemgang, udvikling af en
treeningsalgoritme samt et klinisk forseg, der skal undersegge sikkerheden og effekten af
robotassisteret gangtreening til patienter med svaer traumatisk hjerneskade og svaekket
bevidsthedsniveau, der kan mindske evnen til viljestyret deltagelse 1 genoptraeningen. Traeningen
skal forega i en fuldautomatiseret gangrobot, der indstilles og styres ift. den enkelte patients behov.

Projektet har til formal at undersoge og forbedre genoptreningstilbuddet til personer, der rammes af
traumatisk svaer hjerneskade fx efter bilulykker. I projektet vurderes sikkerheden og effekten af
treening med robotassisteret gangtrening, for at muliggere fremtidige studier, der afgor effekten af
treeningen pa f.eks. bevidsthedsniveau, indleeggelsestid og dagligdags aktiviteter.

Ansgger forventer, at treningen vil have en positiv indvirkning pa bl.a. bevidsthedsniveau,
muskelstivhed og kondition. Anseger angiver, at intensiv og tidlig indsats er vigtig for hjernens
mulighed for at danne nye nerveforbindelser samt for at forebygge komplikationer som folge af
langvarigt sengeleje. Robotassisteret gangtrening er en metode til dette og kan bevirke at patienten
vagner hurtigere op fra koma, kan deltage aktivt i treeningen og far bedre funktion pa sigt.

Drugrape og de usynlige ofre
Tilskud fra Offerfonden: 2.737.041 kr.

Retspatologisk Afdeling, Retsmedicinsk Institut, Kobenhavns Universitet



Ifelge ansggningen har ca. 30.000 kvinder de seneste 5 ar veret udsat for en voldtegt, hvoraf 1/3 af
disse er de sakaldte drugrapes. Projektet vil belyse, hvordan ofre for drugrape adskiller sig fra
voldtegtsofre 1 evrigt med henblik pa identificering af risikofaktorer og belysning af, hvordan
drugrape-ofre oftere undlader at anmelde forbrydelsen.

Formalet er at bidrage med ny viden inden for risikoprofilering af drugrape-ofre og dermed at
styrke hindteringen af drugrape, bidrage til en malrettet efterforskning af hej kvalitet, sikre at ofre
for drugrape har samme retsstilling som gvrige ofre for seksualforbrydelser og bidrage til
samfundets generelle viden om drugrape.

Projektet har folgende succeskriterier:

- Udarbejde en risikoprofil af drugrape og ikke-drugrape ofre i anmeldte og ikke-anmeldte
sager.

- Afgere, om ofre for drugrape 1 mindre grad velger at anmelde forbrydelsen.

- Udarbejde et sdkaldt Action Card til brug ved den politimassige efterforskning ud fra
ovenstaende data.

- Formidle den genererede viden via artikler 1 internationale fagtidsskrifter samt pa
internationale konferencer.

Projektets onskede og forventede effekt er, at styrke trygheden og retssikkerheden for de tusinder af
kvinder, som hvert &r udsettes for seksuelle overgreb, hvoraf specielt drugrape er en usynlig og
overset forbrydelse. Anseger n@vner, at de forudser at kunne udbrede ny viden og actioncards mv.
til relevante myndigheder og offentligheden, séledes at drugrape forebygges samt at ofre bliver set,
stottet og tilbydes den omsorg, tryghed og sikker, de har krav pa.

Lokale dynamikker i en transnational kontekst - et casestudie af udsathed for vold
Tilskud fra Offerfonden: 1.518.768 kr.
Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfcerd

Vold i nzre relationer, primart 1 form af vold mod kvinder, er et omfattende problem. Det er
afgerende, at voldsofrene far en god og relevant hjelp og stette til at bringe volden til opher. Vold i
nare relationer foregar i overvejende grad i det private rum, hvorfor det ofte er en forudsaetning for
hjaelp, at ofrene selv raekker ud.

Projektet belyser dels etniske minoritetskvinders udsathed for vold i nzre relationer og dels deres
adferd 1 forhold til, og muligheder for at fa hjelp. Projektet vil blive udfert i Danmarks sterste
steerkt udsatte boligomrade, Voldsmose, hvoraf 80% af beboerne har radder 1 ikke-vestlige lande.



Projektet vil skabe en forskningsmassigt velfunderet forstaelse for, hvad der betinger etniske
minoritetskvinders udsathed for vold i nare relationer i udsatte boligomrader, og hvordan lokale
hjelpeindsatser bedre kan tilpasses dynamikker af blandt andet transnational karakter.

Projektet har opsat felgende succeskriterier:
- Atviden fra projektet bidrager til Odense Kommunes udvikling af deres praksis

- Atviden fra projektet bliver tilgeengeligt ift. at hjelpe udsatte etniske minoritetskvinder i
hele Danmark

- At projektets afsluttende dansksprogede publikation omtales i nationale medier

- At projektet tilvejebringer solid forskningsbaseret viden, der publiceres internationalt 1
mindst tre artikler.

Formalet med projektet er at opna en bredere forstaelse for, hvordan lokale og transnationale
dynamikker i udsatte boligomrader betinger etniske minoritetskvinders udsathed for, og
handlemuligheder, ved vold.

Medet mellem voldsudsatte kvinder og myndighederne
Tilskud fra Offerfonden: 1.760.766 kr.
Aalborg Universitet

De ferreste voldsudsatte kvinder anmelder den vold, de har varet udsat for begaet af deres partner.
Ansgger angiver, at meget tyder pd, at medet med myndighedspersoner er helt centralt for
kvindernes motivation for at sege yderligere hjelp. Studier viser, at voldsudsatte kvinder oplever at
blive medt med stigmatisering og victimblaming attituder hos myndighederne, nar de seger hjelp.

Ansgger anforer, at i Danmark estimeres det, at mellem 30-47.000 kvinder og 14-26.000 mand
udsettes for partnerbold, mens tallene for psykisk partnervold skennes til at vare dobbelt sd hoje.
Heraf n®vner ansoger, at undersegelser viser, at op til 50-80% af partnervolden aldrig bliver
anmeldt.

Projektet vil undersege modet mellem voldsudsatte kvinder og myndigheder, herunder hvordan de
voldsudsatte kvinder oplever medet med myndigheder. Projektet vil folge en raekke voldsudsatte
kvinders vej igennem systemet for at afdaekke de sociale processer, magtformer og handlinger.

Projektet har oplyst felgende succeskriterier:

- Rekruttering af 3-6 voldsudsatte kvinder til etnografiske observationer.

Rekruttering af 10-15 voldsudsatte kvinder til narrative interviews.

Rekruttering af 5-10 myndigheder til kvalitative interviews.

Viden fra forskningsprojektet er delt med fagpersoner hos relevante myndigheder.



Projektets forventede effekt er, at det skal medvirke til et styrket videns grundlag hos myndigheder i
henhold til det konkrete mede med voldsudsatte kvinder. Pé leengere sigt forventer ansgger, at
projektet kan bidrage til praksisendringer i méden, hvorpa myndighederne meder og hjelper
voldsudsatte kvinder.

Offer for drugrape? Afklaring og retssikkerhed via pavirkede trafikanter
Tilskud fra Offerfonden: 3.089.767 kr.
Institut for Retsmedicin, Aarhus Universitet

Projektet vil forbedre mulighederne for at spore stoffet GHB og andre relevante stoffer, der er
hyppigt set ved “drugrape”, 1 lengere tid efter indtaget af disse og dermed hejne retssikkerheden
samt reducere uvished og psykiske mén hos ofre for voldtaegt og andre forbrydelser. Voldtegtsofre
kan opleve reaktioner som angst, depression og sevnbesvar. Mange foler skam og skyld over ikke
at have modsat sig overgrebet. I tilfzelde af drugrape kan det bade gavne offerets retssikkerhed og
efterfolgende helingsproces, hvis der skabes vished om, hvorvidt et bevidsthedspdvirkende stof har
varet involveret.

Institut for Retsmedicin 1 Aarhus har udviklet en unik metode, som ger det muligt at identificere
nye markerer for GHB-indtag ud fra en database med >20.000 blodpreveresultater fra >15.000
pavirkede trafikanter.

Ansgger angiver, at beviser for indtag af GHB forsvinder fra blod og urin efter henholdsvis 6 og 12
timer. Mange ofre nér ikke at blive undersogt inden for den tidsramme. Ansoger vil i et forseg med
30 forsegspersoner efterprove, hvor laenge mulige nye markerer for GHB kan pavises i kroppen.
Studiet kan gere det muligt at spore et indtag af GHB 1 leengere tid og dermed oge chancerne for at
bevise brug af stoffet ved overgreb.

Anseger angiver desuden, at projektet vil medvirke til, at databasen kan forbedre sporing af andre
stoffer, hvilket vil gavne bade voldtagtsofre, trafikofre og ofre for andre forbrydelser.

Projektet er et klinisk studie med to delmal:
1.  atvalidere databasens brugbarhed

2.  at finde biomarkerer for GHB med l&ngere sporbarhed

Niér hjzlpen ikke hjzlper - hvem hjalper sa?
Tilskud fra Offerfonden: 2.501.057 kr.
Institut for Psykologi, Syddansk Universitet (University of Southern Denmark)

Projektets formal er at identificere de faktorer, der bidrager til behandlingsresistens blandt ofre for
seksuelt misbrug 1 barndommen. Projektet vil udvikle, implementere og evaluere nye tilpassede og



mere effektive behandlingstiltag, der skal sikre en sterre behandlingseffekt for ofre, der ikke
profiterer af de eksisterende behandlingstilbud pé de regionale centre for seksuelt misbrugte (CSM).
CSM tilbyder behandling til voksne, som keemper med folgerne efter seksuelt misbrug i
barndommen. Ansgger angiver, at de fleste, der opseger hjelp pd CSM, far stor gavn af
behandlingen, men der er alligevel en gruppe ofre, som ikke opnar en bedring igennem deres
behandlingsforleb.

Projektets succeskriterier er folgende:

- Atidentificere faktorer, der bidrager til behandlingsresistens blandt ofre for seksuelt
misbrug i barndommen.

- Atudpege ofre, der ikke vil profitere af den almene behandling pd CSM, 6 maneder inde
i behandlingsforlabet.

- At implementere og evaluere nye og mere effektive behandlingstiltag, der er tilpasset til
malgruppen.

- At formidle resultater og behandlingsanbefalinger i videnskabelige artikler og en ph.d.
athandling.

Projektets forventede effekt er at sikre en storre behandlingseffekt for de ofre for seksuelt misbrug,
som ikke profiterer af den almindelige behandling. Ofrene kan pa den méde opna en reduktion i
belastende symptomer og en bedre livskvalitet. Ligeledes vil en mere effektiv behandling ogsa
kunne hjelpe med at reducere ventelister p4 CSM, sa flere ofre kan komme i behandling.

Bedre udnyttelse af fingeraftryk som beviser - ID af gerningsmzend vha massespektrometri
Tilskud fra Offerfonden: 3.062.678 kr.
Institut for Retsmedicin, Aarhus Universitet

Fingeraftryk er et vigtigt element 1 bevisbyrden, men mange fingeraftryk udgér dog af
efterforskningssager, fordi de eksisterende teknikker ikke visuelt kan adskille overlappende
fingeraftryk.

Projektet ensker derfor at imedegé ovenstdende problemstilling ved, at anseger med udgangspunkt i
massespektrometri vil udvikle nye metoder til fremkaldelse af fingeraftryk 1 disse situationer.
Projektet vil udvikle nye og mere folsomme metoder til visualisering. Dette skal ske ved at méle pa
individuelle stoffer punkt for punkt, séledes at der kan skabes et billede af fingeraftryksmeonsteret —
selv for svage fingeraftryk — fx pd metaloverslader.

Projektet vil resultere i, at flere fingeraftryk vil kunne bruges i politiets efterforskningsarbejde til
personidentifikation samt bevis for tilknytning til en forbrydelse, hvilket er med til at sikre offerets
retsstilling. Projektet vil fokusere pé fedtstoffer i fingeraftryk, da mange fedtstoffer oxideres over



tid, og den information kan udnyttes til at adskille to aftryk afsat pa forskellige tidspunkter.
Indholdsstofferne kan ogsé fortalle lidt om personen bag aftrykket, fx hvad man tidligere har rort
eller indtaget.

Formalet med projektet er at sikre bedre brug af fingeraftryk som bevismateriale. Dette sker 1
samarbejde med National Kriminalteknisk Center og Sheffield Hallam University, hvor de vil indga
som sparringspartnere, og bidrage med viden og erfaring.

Projektet har folgende succes kriterier:

- Udvikling af metode til visuel adskillelse af overlappende fingeraftryk med MLALDI-
MS.

- Udvikling af metode til synliggerelse af fingeraftryk pad metaloverflader med MALDI-
MS.

- Anvendelse af MALDI-MS til at fremkalde fingeraftryk i efterforskningssager.

Projektets forventede effekt er, at flere fingeraftryk indsamlet pa gerningssteder i Danmark kan
bruges i politiets efterforskningssager. P4 lengere sigt forventes projektet at have tilsvarende effekt
1 udlandet.

Stalkingens konsekvenser
Tilskud fra Offerfonden: 1.820.475 kr.
Dansk Stalking Center

Projektet onsker at gge viden og forstéelse for de psykosociale konsekvenser af stalking og deres
betydning for ofrenes hverdag og stattebehov.

Projektet vil foretage en bred og dybdegdende kortlegning af karakteren og omfanget af
psykologiske falgevirkninger og stettebehov blandt de stalkingofre, der opseger behandling ved
Dansk Stalking Center. Herudover vil projektet undersege, hvilke faktorer omkring stalkingforlabet
eller offeret, der kan ege risikoen for at opleve negative folgevirkninger.

Projektet kan bidrage med et pracist billede af omfanget og karakteren af de problemer og
folgevirkninger, som stalkingofre oplever. Denne viden kan herved bruges til at informere og
effektivisere den behandling og stette, som er til rddighed for danske stalkingofre, og den kan
hjelpe med at minimere stalkingens konsekvenser for ofrene.

Projektets succeskriterier er:

1. At opnd en konkret kortleegning af omfanget og karakteren af de psykologiske
folgevirkninger af stalking.

2. Atidentificere faktorer ved stalkingforlebet og offerets demografi, der pavirker
karakteren af



3. felgevirkningerne.

4. At formidle resultaterne internationalt gennem tre engelsksprogede artikler og en ph.d.
afhandling.

5. At formidle resultaterne nationalt og derved anvende disse til at kvalificere stottetiltag
til danske stalkingofre.

Screeningsinstrumenter til méling af visuelle symptomer hos ofre med hjernerystelse
Tilskud fra Offerfonden: 1.535.100 kr.
CENTER FOR HIERNESKADE (FOND)

Op til 30 % af ofre med hjernerystelse oplever vedvarende symptomer grundet pavirket
synsfunktion, hovedpine, svimmelhed, koncentrationsbesver m.v. Synsproblemerne forbliver ofte
uopdagede 1 lang tid, fordi der mangler let-anvendelige screeningsredskaber, som kan afdekke
behov for nermere udredning og behandling. Projektet omhandler udvikling og afprevning af
saddanne screeningverktej, som kan bruges af de fagpersoner, der mgder ofre med hjernerystelse.

Projektet vil afprave og validere et spergeskema til afdekning af subjektive visuelle klager efter
hjernerystelse, afprove eye-tracking baseret screeningverktej, som kan anvendes i og uden for
opometriske klinikker. Endelig vil projektet undersoge sammenhange mellem selvrapporterede
data, eye-trackingmalinger og optometriske malinger.

Projektets resultater skal medvirke til bedre, hurtigere og mere effektiv udredning og behandling af
ofre med hjernerystelse. De udviklede redskaber vil kunne fungere som screeningsredskaber og
anvendes bredt af de fagpersoner, der mader ofre med hjernerystelse, f.eks. 1 almen praksis.

Scammed: En undersogelse af gamingrelateret, ekonomisk kriminalitet
Tilskud fra Offerfonden: 1.800.000 kr.
Center for Digital Peedagogik

Projektet vil bidrage med solid videnskabelig viden, der kan kvalificere indsatser i forhold til de
bern og unge, der bliver ofre for skonomisk kriminalitet i forbindelse med gaming. Projektet
undersoger fenomenet i en dansk kontekst, men eftersom gaming og gamingrelateret skonomisk
kriminalitet ikke er underlagt geografiske restriktioner, vil projektet og resultaterne herfra kunne
have relevans internationalt.

Projektets mal er at omsatte dets videnskabelige kortleegning og analyse til praksis, der er
tilstreekkeligt nuanceret i forhold til bern og unges gaming-liv.



Formalet med projektet er at undersoge oplevelsesverdenen hos de bern og unge, der er ofre for
gamingrelateret skonomisk kriminalitet. Forskningen vil veere med til at sikre, at der kan oprettes
stotteforanstaltninger, og at ofres vilkar dermed sikres i storre omgang, end det er tilfaeldet 1 dag.

Projektets succeskriterier er folgende:
- Kortlegning af offertyper med henblik pa malretning af stetteindsatser

- Udbredelse af resultaterne til mindst 10.000 fagpersoner gennem SoMe, temadage, konf.
m.m.

- Deltagelse pd minimum 2 internationale konferencer

- Udarbejdelse af én rapport med handgribelige, videnskabeligt underbyggede
anbefalinger

Den forventede effekt af projektet er, at bidrage med viden om potentielle risikofaktorer, der kan
anvendes til at mélrette savel offer-stotteinstanser som forebyggende arbejde.

Et veerdibaseret og deltagelsesorienteret liv efter trafikulykken (piskesmaeld og rygskade)
Tilskud fra Offerfonden: 1.997.734,00 kr.
Institut for Psykologi, Syddansk Universitet (University of Southern Denmark)

Trafikulykker er en af de primaere drsager til rygmarvsskader og piskesmeldstraumer, som begge
medforer en rekke varige funktionsnedsattelser. En succesfuld rehabilitering kraver, at den
psykologiske tilpasningsproces gér hand i hdnd med den fysiske genoptrening. Nyere psykologiske
behandlingstilgange har saerligt fokus pé at understette accept og nyorientering efter ulykken, da det
er afgarende for en succesfuld rehabilitering.

Dette projekt onsker at undersege effekten og virkningsmekanismerne af et tvaerfagligt kognitivt
adfaerdsterapeutisk program med fokus pd accept og livsvardier til personer med trafikrelaterede
rygmarvskader (delprojekt 1) og piskesmald (delprojekt 2).

Projektet anvender en innovativ metode (single-case-experimental design), hvor
behandlingseffekten vurderes pé individniveau. Nar dette kombineres pa tvers af deltagere, kan det
informere om, hvorvidt behandlingen virker, hvordan den virker, og for hvem den virker.

Projektets resultater vil blive implementeret direkte 1 Specialhospitalets eget regi i1 deres
specialiserede rehabilitering pa Sjelland og 1 Jylland. Projektet har saledes til formél at hjelpe
ulykkesofre med rygmarvsskade og piskesmeld til en oplevelse af gget deltagelses- og
funktionsniveau, livskvalitet samt feerre negative psykologiske symptomer.



Tilbagekaldelse af tilsagn om tilskud

Nér et projekt bliver annulleret eller tilsagnet af andre grunde bliver tilbagekaldt, tilbagefores

tilskuddet til Offerfonden, séledes at belebet kan genuddeles ved efterfelgende uddelinger.
12021 blev der tilbagekaldt 1 tilsagn om tilskud:
Metodeudvikling i Opsegende RiadgivningsArbejde (MORA)

Tilskud: 1.334.800 kr.
Dansk Rode Kors Hovedstaden



Afsluttede projekter 1 2021
Folgende 28 projekter er blevet afsluttet 1 lobet af 2021.

No Safe Place
Peter Brandt
Rédet for Offerfonden gav 1 2018 et tilskud pa 176.000 kr. til projektet "No Safe Place”.

Formalet med projektet var at skabe en bog, der taler direkte fra voldsofrets position samt at
bearbejde volds- og traumeerfaringer kunstnerisk. Bogens formal er desuden at debattere ofrets
seregne position og skabe en storre forstaelse for ofret og den kompleksitet et offer indgér 1.
Projektet har til formal at vaere et redskab, der kan give indsigt, refleksion og sterre forstdelse for,
hvad det vil sige at vaere offer for en voldshandling.

Projektet har resulteret i en bog, der udkom pé et tidspunkt, hvor den har veret med til at skabe
debat om ofres position i samfundet. Bogen er blevet udgivet pa et internationalt kunstforlag, der
har givet storre mulighed for formidling og geografisk udbredelse af bogen.

RAadgivning og stette til ofre for prostitutionsrelateret kriminalitet og vold
Reden Odense — KFUK’s SOCIALE ARBEJDE

Rédet for Offerfonden gav 12019 et tilskud pa 249.263 kr. til projektet "Radgivning og stette til
ofre for prostitutionsrelateret kriminalitet og vold”.

Projektets formal var at udvikle et tilbud, som bedre imgdekommer det behov, som ofre for
prostitutionsrelateret vold har, at udbrede viden om mulighed for stette til malgruppen samt at
opkvalificere to projektmedarbejdere.

Projektet har kontaktet 60 kvinder/transkennede i malgruppen og vejledt om Redens
rddgivningstilbud. Heraf har de 32 benyttet sig af tilbuddet, og 15 af disse har benyttet sig af
tilbuddet 2-5 gange. Der har primert veret tale om spansktalende kvinder, hvilket skyldes at Reden
Odense har en spansktalende kulturmedarbejder. Reden Odenses medarbejdere er desuden blev
fagligt opkvalificeret, bl.a. gennem samarbejde med Reden Aalborgs jurist og en fagkonsulent fra
skatteforvaltningen.

Reden Odense har opbygget et tillidsfuldt forhold til flere af kvinderne i malgruppen og har oplevet,
at tilbuddet er blevet anbefalet internt i malgruppen.

Ofre i retsprocessen — en empirisk undersogelse
Kabenhavns Universitet

Rédet for Offerfonden gav 1 2016 et tilskud péd 4.748.870 kr. til projektet ”Ofre i retsprocessen — en
empirisk undersogelse”.



Formalet med forskningsprojektet var at bidrage til bade den internationale forskning om ofre og
skabe national forskning om ofrenes rolle i den danske retsproces. Projektet havde dermed béade en
forskningsmeessig og en praktisk dimension.

Projektet fik kontakt til i alt 59 forurettede, som havde anmeldt enten vold eller trafikulykker med
personskade til politiet. Projektet fulgte de forurettede fra anmeldelsen og frem til sagen endte 1
retten eller blev afsluttet pa anden vis, f.eks. henlagt. Forskere fra projektet overvaerede den
indledende afhering hos politiet, og de forurettede blev interviewet op til fem gange gennem
processen. Projektet har dermed genereret veerdifuld viden om, hvordan den ofte lange tid, der gér
fra anmeldelse til afgerelse, pavirkede forurettede undervejs. Ogséa de professionelle akterer i
retssystemet — politi, anklagemyndighed, (bistands-)advokater og dommere — er blevet interviewet;
disse interviews har dels drejet sig om de professionelles syn pa egen rolle i processen, dels om
deres oplevelse af forurettedes stilling.

Projektets hovedresultater er folgende: De forurettede oplevede sig typisk godt behandlet af politiet
i den indledende fase af sagen, men en del oplevede ogsa, at de mange informationer, de modtog
(om erstatning, mulighed for konfliktrad, bistandsadvokat, offerraidgivning mm.) kunne vaere
overvaldende og vanskelige at tage stillig til 1 denne fase. Efterfolgende folte mange forurettede sig
glemt, fordi der gik lang tid uden information fra politiets side. De forurettede, hvis sager endte 1
retten, var ofte forvirrede over deres begransede rolle i retsprocessen, hvor de optradte som vidner,
og nogle var bekymrede for at skulle st over for den tiltalte i retten. Kun meget fa af de forurettede
brad sig om at blive betegnet som ofre, og nogle fravalgte den tilbudte hjaelp, netop fordi de ikke
mente at tilhere den egentlige mélgruppe. De professionelle gav udtryk for stor interesse i at
imedekomme forurettedes behov bedst muligt, samtidig med, at de ogsé havde egne idéer om,
hvordan forurettede ideelt set burde opfere sig 1 medet med retssystemet.

Projektets resultater er formidlet i en rekke videnskabelige artikler, samt i rapporten Forurettedes
moede med retssystemet.

Forandringsprocesser for seksuelt misbrugte bern og unge
Hestenge

Rédet for Offerfonden gav 12017 et tilskud pa 709.200 kr. til projektet “Forandringsprocesser for
seksuelt misbrugte bern og unge”.

Baggrunden for at lave et projekt, var at der pa ansegningstidspunktet ikke eksisterede gruppetilbud
for bern og unge, der har veret udsat for seksuelle kraenkelser pd Fyn.

Projektets formal var:

- At etablere grupper for bern og unge der er blevet seksuelt krenket og give barnet/den
unges omsorgsgivende netverk viden og indsigt i hensigtsmessige méder at stotte
barnet/den unge.



- At gore brug af samspillet mellem to nyere metoder i Danmark (Eagala + Narrativ
samtaler/bevidning) i forhold til seksuelt misbrugte bern og unge.

Projektet har vaeret et terapeutisk behandlingstilbud, hvor barnets/den unges netvaerk indgar.
Projektgruppen har skabt et forum, hvor bernene/de unge har delt deres oplevelser, folelser og
erfaringer med hinanden og set, at de ikke var alene om deres oplevelser.

Projektets sigte har vaeret at skabe varige positive forandringer for barnet/den unge pé det
personlige og sociale plan. Anvendelsen af de to metoder har givet en yderst positiv effekt for
deltagerne og projektgruppen, da metoderne komplimenterede hinanden. I Eagala sessionerne
skabte hestene tryghed for deltagerne. Deltagerne skabte i interaktionen med hestene et levende
storyboard, som skabte resonans 1 deltagernes egne dybe indre folelsesmessige tilstande. Disse
metaforiske scenarier giver deltagerne mulighed for at forholde sig til sine udfordringer og
problemer uden for sig selv.

I deltagernes mentale og folelsesmassige proces sattes der yderligere sprog pd 1 den narrative
samtale, hvor deltagernes historier udfoldes yderligere og der undersoges alternativ
historieforteellinger for at skabe andre foretrukne historier. Igennem den narrative samtale
sprogliggeres oplevelserne og der s®ttes ord pa den enkeltes ferdigheder, intentioner og vardier. I
den narrative samtale er den enkelte deltager blevet bevidnet af deres netvaerk. Vidnerne har stottet
deltageren ved at fa gje pa ferdigheder, ressourcer, styrker og verdier, der ellers var underkendt og
glemt. Projektets resultat har varet positivt, da alle deltagerne selv har kunnet fortelle om deres
positive udvikling pa det personlige og sociale omrade, samt at de fremadrettet kan rackke ud efter
hjeelp. Deltagernes netverk har givet udtryk for deres eget barns/unges positive forandring.
Projektgruppens faglige vurdering er, at deltagerne har udviklet sig pa forskellige niveauer
personligt og socialt.

Traume, Hjerne og Krop
Karen-Inge Karstoft

Rédet for Offerfonden gav 12018 et tilskud pa 302.399,86 kr. til projektet "Traume, Hjerne og
Krop”.

Mange ofre for traumer som trafikuheld, vold eller seksuelle overgreb oplever laengerevarende
folger 1 form af omfattende psykologiske vanskeligheder eller kropslige symptomer. Alligevel
medes de ofte af det omgivende samfund med en forventning om hurtigt at kunne “komme videre”
og leve som for. Dette skyldes, at viden om de folger, traumatiske oplevelser kan have i den
enkeltes liv ikke er tilstreekkelig udbredt. Projektet havde som overordnet mélsatning at formidle
viden om dette ved at producere en bog, der giver en lettilgeengelig indfering i traumereaktioner —
og serligt deres biologiske og kropslige side — til fagpersoner og andre, der meder ofre for traumer.
Bogens forfattere er alle tre forskere inden for traumer. Bogen er skrevet som en indfering i den
samlede, aktuelle, internationale, forskningsbaserede viden om traumer, deres biologiske aftryk og
psykologiske folger.



De mest kendte traumereaktioner er samlet under diagnosen PTSD. Imidlertid rumme denne mange
forskellige symptomudtryk, og nogle af de folger der kan opsté af traumer — f.eks. rent kropslige
symptomer og folgesygdomme — ligger uden for diagnosen. Bogen redeger forst for hvad et traume
og en traumereaktion er, for diagnostiske kriterier, undersegelsesmetoder og grundleggende
biologiske og neurale systemer involveret i traumer, samt hvordan en enkeltstdende, voldsom
handelse som et trafikuheld kan medfere omfattende psykologiske og biologise forandringer.
Dernaest gennemgas forskellige kendte psykologiske og kropslige symptomer, samt hvilke samspil
mellem psykologiske og biologiske systemer, der udleser dem. Endelige er et kapitel reserveret til
folgesygdomme som f.eks. inflammatoriske sygdomme, hjerte/kar-lidelser, kroniske smerter,
sovnforstyrrelser og misbrug. I bogens sidste del gennemgas behandlingsmetoder udviklet pa
baggrund af viden om biologiske mekanismer involveret i traumer. Endvidere aftegnes de
kommende ars udvikling inden for diagnostik og forskning i traumer.

Bogens redaktion er afsluttet og kvalitetssikret ved vurdering af fagfeller. Den er trykt i 1200
eksemplarer og udkom den 27. januar 2021 fra Hans Reitzels forlag.

Behandling af senfelger hos voksne udsat for seksuelle overgreb efter det 18. ar
Juliane Marie Centret

Rédet for Offerfonden gav 12016 et tilskud pa 258.130 kr. til projektet "Behandling af senfolger
hos voksne udsat for seksuelle overgreb efter det 18. &r”.

Formalet med projektet var at kunne tilbyde malrettet, effektfuld behandling pa op til 20 samtaler,
som der det pa tidspunktet for projektbeskrivelsen ikke var muligt at fa i Region Hovedstaden.
Projektet skulle skabe mere viden om maélgruppen for at kunne hjelpe malgruppen bedre, bl.a. i
forhold til hvilke problemer, der plager ofrene, og hvorvidt der ses fellestrek i undergrupper, f.eks.
partnerkraenkelser. Projektet skulle med udgangspunkt i de eksisterende tilbud pa Juliane Marie
Centret blive klogere pa, hvilke metoder og rammer, der virker for disse ofre, som ofte har gaet
mange ar alene med senfolger.

Deltagerne i projektet er blevet screenet ved forste, femte og sidste samtale i1 forhold til generel
trivsel, belastningsreaktioner og tilknytning. Deltagerne blev yderligere bedt om at udfylde et
evalueringsskema efter endt forleb, hvor de besvarede spergsmal om deres oplevelse af forandring i
deres trivsel og symptomer pé overgreb, samt deres vurdering af behandlingen. Deltagerne bliver
desuden sendt et oplysningsskema et ar efter endt behandling med spergsmal til trivsel, nere
relationer, efterfelgende behandling samt de tre screeninger.

Deltagerne i projektet har scoret lavere pa belastningssymptomer ved sidste end ved forste og femte
samtale, og de har samtidig scoret hgjere 1 generel trivsel ved sidste end ved forste og femte
samtale. Deltagerne har fiet det bedre generelt og ogsé specifikt i forhold til de
belastningssymptomer, som overgrebet har medfort.



Podcast om digitale kraenkelser
Journalistmillas Bureau

Rédet for Offerfonden gav 1 2020 et tilskud pé 242.971 kr. til projektet "Podcast om digitale
krenkelser”.

Projektet bestar af podcastserien *Min teenager deler da ikke negenbilleder’. En serie 1 8 dele om
digitale kraenkelser blandt unge, der henvender sig til foraeldre og fagpersoner. Podcasten satter
feenomenet under lup med hjelp fra ofre, kreenkere, "helt almindelige unge’, eksperter og
erfaringspersoner, der har arbejdet med digitale kreenkelser. Podcasten oplyser om de konsekvenser,
digitale kreenkelser har for det enkelte offer samt om de sociologiske dynamikker og kensnormer,
der ligger bag unges delinger af sig selv og andre.

Podcastens hovedformal er at bidrage til at &endre opfattelsen af, at digitale sexkrankelser helt eller
delvist kan vaere ofrenes egen skyld. Denne opfattelse er desvaerre fortsat udbredt i befolkningen, og
det fir alvorlige konsekvenser for de unge, der far deres nogenbilleder delt uden samtykke og pa
grund af felelser af skyld og skam afstér fra at henvende sig til familie, venner, politi og
organisationer for at f4 den nedvendige hjelp, nér skaden er sket.

Pa kort sigt er podcasten med til at skabe eget opmarksomhed 1 medierne om behandlingen og
synet pa ofre for digitale kraenkelser. Pa langt sigt vil den ege viden i samfundet om digitale
kreenkelser, og den vil med stor sandsynlighed fa en raekke foreldre og fagpersoner til at forholde
sig mere stottende og konstruktivt i sager om digitale kraenkelser af unge - simpelthen fordi de ved
mere og er blevet bedre kladt pa til opgaven.

Kortleegning af farlighedskriterier og farlighedsvurderingens betydning for voldsofre
Kobenhavns Universitet, Retsmedicinsk Institut

Rédet for Offerfonden gav 12015 et tilskud 2.959.200 kr. til projektet “Kortleegning af
farlighedskriterier og farlighedsvurderingens betydning for voldsofre”.

I Danmark rekvireres de retsmedicinske personundersggelser 1 sager om grov vold og hvor politiet
forventer, at sagen ender 1 en retssag og en domsfaldelse. Formalet med de retsmedicinske
personundersogelser er blandt andet dokumentation og vurdering af leesioner. Vurderingen af de
dokumenterede laesioner indbefatter ofte en stillingtagen til, om de dokumenterede lesioner har
vearet livsfarlige. I 2016 blev der indfert en ny, nationalt geeldende procedure, der anvendes til
vurdering af mulig livsfare 1 forbindelse med de retsmedicinske personundersogelser. Formélet med
proceduren er at standardisere de retsmedicinske livsfarevurderinger, som skal vere baseret pa
kliniske fund og legefaglig viden.

Denne ph.d.-athandling havde til formal at undersege om den implementerede procedure sikrer en
stringent metodik, identificere et objektivt mal for den retsmedicinske vurdering af livsfare og
undersoge livsfarevurderingernes betydning for det retslige efterspil. I ph.d.-afthandlingen valgte vi



at fokusere pa laesioner forarsaget af skarp vold (fx knive) og skydevében; under et: penetrerende
laesioner.

I studie I blev anvendeligheden af den nye procedure evalueret, og om implementeringen havde haft
betydning for hvor alvorlige livsfarevurderingerne blev. Projektet fandt, at proceduren medferer
standardiserede livsfarevurderingerne. Dertil fandt projektet, at @ndringen af kriterierne i
livsfareproceduren medforte, at livsfarevurderingerne blev mindre alvorlige.

I studie IT sammenlignede projektet de retsmedicinske livsfarevurderinger med et objektivt mal for
livsfare, the Probability of Survival (PS) score, som anvendes i Rigshospitalets TraumeCenter. Vi
fandt, at der var en statistisk betydelig lavere PS-score for den retsmedicinske "har varet i livsfare"-
konklusion ift. de to andre mulige konklusioner: "har ikke veret i livsfare" og "kan have varet 1
livsfare". PS-scoren kan ikke erstatte de retsmedicinske livsfarevurderinger, men den kan anvendes
som et retsmedicinsk stetteverktoj.

I studie III undersogte projektet sammenhangen mellem de retsmedicinske livsfarevurderinger og
det retslige efterspil i form af antallet af tiltaler og domsfaldelser. Projektet fandt, at med stigende
alvorlighedsgrad af den retsmedicinske livsfarevurdering, steg andelen af sager med tiltale og
domsfaeldelse ogsa.

Udbygning og optimering af hjemmeside og Intra i OID
Offerradgivningen i Danmark

Rédet for Offerfonden gav 12017 et tilskud pa 323.050 kr. til projektet "Udbygning og optimering
af hjemmeside og Intra 1 Offerrddgivningen 1 Danmark”.

Offerrddgivningen i Danmark enskede med dette projekt at udbygge og optimere organisationens
hjemmeside og Intra. Dette for at kunne imedekomme et oget engagement og interesse fra
organisationen og omverden.

Formalet var at gge synlighed og kendskab via en opdateret og ny hjemmeside samt udbygge et
allerede eksisterende Intra med flere muligheder og varktejer, til brug for de frivillige radgivere.

OID har i samarbejde med en ekstern udbyder fiet en ny og velfungerende hjemmeside, der blev
lanceret 1 april 2019. Hjemmesiden er blevet taget godt i mod i sdvel organisationen som hos
samarbejdspartnere, brugere m.v. Der er atholdt undervisningsdage for lokale
superbrugere/administratorer til hjemmesiden. Hjemmesiden er under stadig udvikling ift. indhold
og opsatning, og da den er bygget pa en platform (WordPress) er den ogsd operationel og
héndterbar.

OID er desverre ikke naet i mél med den enskede udbygning af Intra og der er derfor udelukkende
brugt ekonomiske midler til arbejdet og etablering af hjemmeside og revision.



Vold mod mennesker med handicap
Instituttet for Blinde og Svagsynede

Rédet for Offerfonden gav i 2020 et tilskud pa 204.138,98 kr. til projektet ”Vold mod mennesker
med handicap”.

Formalet med projektet var at skabe debat, nedbryde tabu og oplyse generelt. Derudover ville
Instituttet for Blinde og Svagsynede give mennesker med handicap, deres parerende og
fagpersonale viden om vold og redskaber til at tale om volden og sege hjzlp.

Mennesker med handicap er i gget risiko for at blive udsat for bade fysisk, psykisk og seksuel vold.
Instituttet for Blinde og Svagsynede — IBOS er et landsdekkende rehabiliterings- og videnscenter
for mennesker med alvorlig synsnedsattelse og blindhed. Instituttet har anvendt sin specialiserede
viden, erfaring og netverk til at producere en podcast-serie pa fem podcasts, der hedder ”Vold mod
mennesker med handicap”. Podcast-serien giver viden og redskaber. Det gor den gennem
casefortellinger, s& andre ofre har mulighed for at identificere sig med casepersonen, og gennem
interviews.

Evalueringsdeltagerne fandt, at podcast-seriens emner var relevante, og at det er vigtigt at udbrede
viden om vold mod mennesker med handicap og strategier til at imedegd dette. Flere fremhaver
vekselvirkningen mellem cases, der formidler oplevelser og erfaringer, og den forskningsbaserede
viden som givtig. Alle giver udtryk for, at de har fiet en sterre viden om emnet og flere af
respondenterne kommer med konstruktive forslag til muligheder for uddybning af emnet, sdésom
systemernes og politiets rolle, interesseorganisationernes arbejde for at oplyse om og imedegé vold
mod mennesker med handicap, retssikkerhed, mobning og dets livskonsekvenser smat
mestringsstrategier med henblik pa at komme videre efter vold.

Samlet set medvirker podcastene til at skabe mere dbenhed og debat om et svaert og tabubelagt
emne, samt viden til ofre og deres parerende om, hvor den an sgge den rette hjelp, ligesom
professionelle har faet storre viden om, hvordan de kan forebygge og reagere hensigtsmassigt pa
tegn pa vold mod mennesker med handicap.

Udvikling af simulatortest til vurdering af kereevne for patienter efter trafikulykker
Odense Universitetshospital, afd. O, Ulykkes Analyse Gruppen

Rédet for Offerfonden gav 12015 et tilskud pa 490.000 kr. til projektet ”Udvikling af simulatortest
til vurdering af kereevne for patienter efter trafikulykker”.

Projektets formal var at udvikle en kereevne-test, der omfatter by-, landevejs- og motorvejskersel
samt udarbejde et objektivt kriterie for vurdering af kereevne i efterforlebet af trafikulykker, s den
enkelte patient kan vejledes konkret.

Projektets planlagte metode hertil var:



- Atudvikle en simpel rute (sakaldt scenarie) Hvori der indgér typiske situationer fra
ulykkesstatistikken

- At afpreve ruten pa udvalgte testpersoner

- At afprove ruten pa 20 patienter, der efterbehandles i ortopadkirurgisk ambulatorie.
Patienterne udvalges med fokus pd behov for genoptraning af arme og/eller ben

- Atudvikle en standard rapport, som kombinerer, visualiserer og summerer det tidsmaessige
forleb pé ruten

Projektets faktiske forleb:

- Der blev udviklet en standardrute, hvor flere s@rlige situationer indgar: overhaling af
campingvogn, cyklister i modsat retning, fodgaenger, der uvarslet passerer gaden, passage af
lastbiler pa motorvej m.v. desuden indgar skift af dagslys til nat og klart vejr til voldsom
regn.

- Flere udvalgte grupper af testpersoner har anvendt systemet: frivillige fra
@ldreaktivitetscenter (25 personer=, besggende ved dbent hus pa hospitalet (45 personer) og
kursister pa kereteknisk center (15 personer). Samlet set er der gennemfort 94
bremselangde test og 195 i forskellige udgaver f den udviklede standardrute.

- Patienter (i alt 14) har afprovet systemet efter bandagefjernelse i ambulant kontrol. Det er
alle med brud i underben eller fod.

Projektet opndede sit forventede resultat ved, idet det pa kort sigt lykkedes at fé en stabil testrute
etableret, der omfatter forskellige koresituationer i trafikken samt by-, landevejs- og
motorvejskersel. Det er dokumenteret ved konkret forseg at udstyret kan flyttes ind i en almindelig
varebil og derefter transporteres til en anden destination 1 Danmark.

Langsigtet har projektet skabt en teststation, som 1 videre udvikling ma forventes at give de enskede
svar. Det har allerede veret muligt at vide den enkelte om deres bremselengde, modsvarende de
raske personer, og der har veret enkelte, som afgjort havde en afvigende funktion.

Voldsofre med psykiske og kognitive handicap. En undersogelse af barrierer i straffesager
Institut for Menneskerettigheder

Rédet for Offerfonden gav 1 2018 et tilskud péd 1.382.064 kr. til projektet ”"Voldsofre med psykiske
og kognitive handicap. En undersogelse af barrierer i straffesager”.

Mennesker med handicap er 1 hgjere grad end andre udsat for fysisk, psykisk eller seksuel vold.
Alligevel er der meget begranset viden om denne gruppes mode med straffesystemet som ofre i en
straffesag. Dette forskningsprojekt har med udgangspunkt i et offerperspektiv til formal at skabe ny
viden om, hvordan straffesystemet fungerer i medet med ofre med psykiske og kognitive handicap.



Institut for Menneskerettigheder har undersegt barrierer i straffesystemet for voldsofre med
psykiske og kognitive handicap i et forskningsprojekt, der er stottet af Offerfonden. Projektet er
udfert i samarbejde med VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velferd — og
Elmer Advokater.

Projektet bestod af fem delundersegelser:

- Enjuridisk analyse af menneskeretten og internationale standarder for beskyttelse af
voldsofre med handicap samt geeldende danske regler for ofre med handicap, set fra et
ligebehandlingsperspektiv.

- En sporgeskemaundersogelse, der omhandler bistandsadvokaternes erfaringer med at
repraesentere personer med psykiske og kognitive handicap.

- En afdakning af dansk og international litteratur om medet med retssystemet for gruppen af
personer med psykiske og kognitive funktionsnedsattelser samt interviews med ofte,
parerende, social fagligt personale, bistandsadvokater og politi.

- Enregisterbaseret undersogelse af samtlige anmeldelser af volds- og seksualforbrydelser 1
2001-2017 sammenholdt med registerdata om offerets handicap baseret pd diagnoser 1
Landspatientregistrene.

- Enundersegelse af 100 afgerelser, der er afsluttet i forste halvar af 2017, fra
Erstatningsnavnet med henblik pd at afdeekke om der i de udvalgte sager er rejst og
behandlet de rette krav om erstatning- og godtgerelse.

Resultaterne fra forskningsprojektet viser blandt andet, at hvert femte offer, der har anmeldt en
forbrydelse har et psykisk eller kognitivt handicap, at der langt oftere sker tiltalefrafald 1 sager, hvor
offeret har et kognitivt handicap eller bor pa botilbud, at ofrene mangler generel stotte og
vejledning, samt ofrene ikke fér erstatning, de har krav pé.

Alle projektets resultater og rapporter er tilgaengelige pa Institut for Menneskerettigheders
hjemmeside: www.menneskeret.dk/offer

Opsogende indsats
Rade Kors Hovedstaden
Rédet for Offerfonden gav 1 2017 et tilskud pa 989.876 kr. til projektet "Opsegende indsats”.

Formalet med projektet var at fa flere ofre/vidner til at benytte sig af tilbud om offerradgivning.
Udviklingsprojektet skulle udvikle og afprave metoder til at sikre, at flere ofre/vidner oplyses om
og modtager offerradgivning.

Projektet bestod 1, oplysning til ofre og vidner om tilbud om offerrddgivning, tilbud om at
Offerradgivningen kontakter offer/vidne, metodeudvikling og evaluering samt dokumentation af ny
viden og erfaringer.

P4 kort sigt har projektet resultereret 1, at ofre og vidner har gjort eget brug af offerradgivning, samt


http://www.menneskeret.dk/offer

at der er udviklet nye metoder og indsamlet ny viden til brug for Offerradgivningens arbejde.

Projektet har desuden medvirket til, at kendskabet til Offerradgivning er blevet mere udbredt via det
opsegende arbejde.

SletDet
Red Barnet
Radet for Offerfonden gav i 2018 et tilskud pa 1.041.120 kr. til projektet ’SletDet”.

Formalet med projektet var radgivning til unge ofre for digitale sexkrankelser. Projektet havde til
formal at yde akut bistand til bern og unge, som har oplevet en digital sexkrankelse eller har haft en
kreenkende, ubehagelig oplevelse pé nettet. SletDet bidrager med psykologisk forstehjelp, konkret
hjeelp til at mindske spredning af kreenkende materiale, stotte og hjelpe til at fa talt med en voksne 1
det nere netvaerk samt vejledning i hvordan en kreenkelse anmeldes mest hensigtsmassigt til sociale
medier og til politiet. Yderligere tilbyder SletDet radgivning til parerende og fagpersoner om,
hvordan de taler med deres barn/unge om det der er sket, og hvordan situationen handteres bedst
muligt.

Projektet har desuden bestaet i at udbrede kendskabet til rddgivningen, optimere og yde den bedst
mulige rddgivning, samt arbejde med forebyggelse.

Markedsferingen giver flere bern og unge viden om og dermed forudsatninger for at sege hjlp,
hvilket resultere i flere henvendelser. Disse skaber en bedre hindtering af kraenkelserne, som leder
til faerre kort- og langsigtede konsekvenser for bade offer og parerende. Pa laengere sigt forebygger
SletDet digitale Sexkrankelser, gennem oplysning og uddannelse af bern, unge, parerende og
fagpersoner.

Prospektiv undersegelse af kvindekrisecentres effekt: opholdets betydning for det psykiske
helbred hos voldsramte kvinder

Danner

Rédet for Offerfonden gav i 2017 et tilskud péa 1.873.530 kr. til projektet ”Prospektiv undersegelse
af kvindekrisecentres effekt: opholdets betydning for det psykiske helbred hos voldsramte kvinder”.

Partner- og familierelateret vold er et folkesundhedsproblem som kan have store psykiske, sociale
og ekonomiske konsekvenser for bdde individet og samfundet. Hvert ar tager cirka 2200 kvinder pé
kvindekrisecenter i Danmark i henhold til servicelovens § 109. For at kunne tilbyde kvalificeret
hjelp og stette til voldsudsatte kvinder, er det nedvendigt med mere vidne om de kvinder, som tager
ophold pé et kvindekrisecenter. Hvilken vold har kvinder, der flytter til krisecenter varet udsat for?
Hvordan har volden pavirket dem? Og hvordan udvikler kvindens trivsel sig mens hun bor pa
krisecenter?



En spergeskemaundersogelser blev ivaerksat pa fire danske kvindekrisecentre: Danner,
Kvindehjemmet, Krisecenter Odense og Rentofte Krisecenter. I alt deltog 150 kvinder ved
indskrivning, hvor skema 1 afdekkede omfanget af den vold kvinderne havde oplevet og de
psykiske folgevirkninger af volden. Efterfelgende afdeekkede skema 2 udviklingen af de psykiske
folgevirkninger undervejs 1 kvindernes ophold ved mélinger hver tredje maned, og igen ved tre
maneders opfelgning efter endt ophold. I alt udfyldte 63 kvinder det sidste spergeskema ved
opfolgning. Statistiske analyser blev benyttet til at vurdere voldens konsekvenser og udviklinger i
kvindernes psykiske symptomer. Fem kvalitative interviews blev gennemfort med fokus pa
kvindernes oplevelse af deres kvindekrisecenterophold. Kvinderne der deltog i undersogelsen,
havde oplevet en hej forekomst af grov fysisk vold (86,2 %), hvortil mange var blevet truet pa livet
(58,6 %) eller truet med selvmord (42,9 %), og over halvdelen af kvinderne havde oplevet
seksualiseret vold (59,3 %). Stort set alle kvinder oplevelse psykisk vold. Ved indskrivning pa
kvindekrisecenter havde 68,9 % af kvinderne symptomer pé enten posttraumatisk stressforstyrrelse
(PTSD) eller kompleks PTSD, hvor hyppigere vold medferte en gget forekomst af symptomer.
Undervejs 1 opholdet oplevede kvinderne en markant forbedring i de psykiske folgevirkninger fra
volden, om end 28,2 % stadig udviste traumesymptomer ved opfelgningen tre maneder efter endt
ophold. Undersggelsen viste desuden, at kvinderne fortsat oplevede nye episoder af sarligt psykisk
vold undervejs i deres ophold, fra samme voldsudever som tidligere.

Resultatet af denne undersogelse fremgar af den endelige ph.d.-athandling samt en rapport, som er
udarbejdet af SDU i1 samarbejde med Danner og Kvindehjemmet.

Nér grzenser brydes — stotte og styrke for og forebygge mistrivsel, seksuelle overgreb
Feldballe Film & TV

Rédet for Offerfonden gav 12018 et tilskud pa 1.249.307 kr. til projektet ”Nér graenser brydes —
stotte og styrke for og forebygge mistrivsel, seksuelle overgreb”.

Projektets overordnede formaél var at stette og styrke bern og unge som ofre for seksuelle overgreb
og digital kreenkelse og give bern og unge, foreldre, trenere, ledere, undervisere, praester og ovrige
frivillige 1 fritids- og foreningslivet viden om konsekvenser og handleredskaber 1 forbindelse med
seksuelle overgreb og digital krenkelse mod bern og unge. Det sker for at sikre, at bern og unge
kan vare en del af et aktivt, trygt og trivselsfremmende fallesskab 1 deres fritid.

Projektet har medvirket til, at voksne 1 fritids- og foreningslivet har fiet ny viden, som ger det
muligt for disse at handle mere maélrettet pad mistanke om krankelser af bern og unge. Et tabubelagt
omrade, hvor det kan vare meget vanskeligt at vide, hvordan man konkret handler hensigtsmaessigt,
fx hvis man opdager, at en ellers betroet og vellidt kollega har begaet kraenkelser.

Born og unge i malgruppen, er desuden blevet mere klar over, hvad deres rettigheder og pligter er 1
forbindelse med konkrete sager. Det kan vare et svaert emne for bernene at tale om og endnu
sverere at fortelle om, hvis de har veret udsat for greenseoverskridende adferd eller med dette
projekt har de faet et konkret handlingsorienteret redskab, som kan hjelpe og stette dem akut.



Projektet har ydermere givet anledning til et fokuseret arbejde i idraets- og foreningslivet for at
udvikle samvars- og leveregler, der kan virke bade forebyggende og konkret handlingsanvisende pa
omrédet. Et stort og vigtigt skridt i den rigtige retning. Effekten af dette arbejde kan endnu ikke
males til fulde, men sammen med det aktuelle fokus pa sexisme og seksuel krankelse i
landsdaekkende medier, er der allerede nu vedtaget @ndringer af betydning for omradet, ikke alene
pa et politisk plan, men ogsa pé fx uddannelsesinstitutioner og i ungdomsforeninger.

Senfolger i virkeligheden — en oplysnings- og laeringsindsats for ofre ramt af senfolger
Landsforeningen Spor

Rédet for Offerfonden gav 12018 et tilskud pa 1.781.605,8 kr. til projektet ”Senfolger i
virkeligheden — en oplysnings- og leringsindsats for ofre ramt af senfolger”.

Formalet med projektet var at oplyse og hjelpe ofre og oplyse fagpersoner om senfolger efter
seksuelle overgreb begiet mod ofrene i barndom og ungdom. Formalet var desuden at styrke
fagpersoners traumebevidsthed og kompetencer, sé de i hgjere grad kan yde en kvalificeret og
omsorgsfuld indsats for ofrene, samt at synliggere konsekvenser af voksnes senfolger i et
menneskeligt, socialt og samfundsekonomisk perspektiv ved at tegne et nuanceret billede af ofrenes
behov, udfordringer og vilkar

Projektet blev realiseret i et taet samarbejde mellem Landsforeningen Spor, Spors medlemmer,
fagpersoner og Nils Feldballe, Feldballe Film & TV.

Landsforeningen Spor lancerede kampagnen *Senfolger i1 virkeligheden’. Kampagnen havde til
formal at skabe opmaerksomhed omkring livet med senfolger efter overgreb begéet i barndommen.
Malet for kampagnen var at fi foreningens budskab ud i1 de rigtige miljoer — herunder
sundhedsomradet og det politiske omrade.

Kampagnen har medvirket til at mange med senfolger efter seksuelle overgreb blandt andet er
blevet klogere pd deres egne senfolger og reaktioner, samt foler sig mindre alene med deres
senfolger. Materialet har ligeledes varet relevant for fagpersoner, der blandt andet har udtalt, at der
er tale om sterke fortellinger, som giver sterkt hab om forandringer for borgere med senfolger,
hjemmesiden indeholder meget viden. Hjemmesiden leegger desuden op til samarbejde med sit
fokus pa vidensdeling, relationsarbejde og koordination.

De sarede bern — kortlzegning og indsats efter overgreb
Institut for Psykologi, Syddansk Universitet

Rédet for Offerfonden gav 12018 et tilskud pd 1.738.080 kr. til projektet ”De sarede born —
kortleegning og indsats efter overgreb”.

Det vurderes, at omkring 2400 bern i Danmark hvert ar udsattes for vold eller seksuelle overgreb.



De danske bernehuse varetager storstedelen af sager, hvor der er mistanke om, at et barn har oplevet
vold eller seksuelle overgreb.

Formalet med projektet var at undersege og give et overblik over, hvordan bern, der har et forleb 1
de danske bernehuse, har det. Det blev gjort ved at kortleegge bruges af de psykologiske
maleredskaber, der bruges 1 bernehusene, og foretage en reekke statistiske analyser og beskrive
maéleredskabernes resultater. Dette blev gjort for at videreudvikle og styrke den psykologiske
screeningsproces af bern 1-17 ar i danske bernehuse og for at skabe en bedre forstéelse for barnenes
reaktioner, symptomer og problemer og behandlingsbehov. Derudover kan resultaterne bruges til at
informere om den behandlingskapacitet, som ber vare tilgengelige rundt omkring i landet til bern
udsat for overgreb.

Det langsigtede perspektiv med projektet er, at resultaterne kan bruges til at skabe en ”best practice”
i Danmark pé tvers af regioner og kommuner for, hvordan bern, der har varet udsat for vold eller
seksuelle overgreb bedst hjelp og far den stette og behandling, som de har brug for og ret til. Der
blev indhentet data pd omkring 2000 sager. Der blev udformet en rapport, som givet et overblik
over problemer og traumesymptomer hos bern og unge, der er blevet undersggt med de
psykologiske maleredskaber i landets barnehuse, og der er blevet udarbejdet to engelsksprogede
artikler til publicering 1 internationale tidsskrifter.

Resultaterne fra projektet viser, at bernene underseger med forskellige psykologiske redskaber alt
efter alder og udvikling. Overordnet viser resultaterne, at 1003 bern i alderen 1-17 &r er blevet
screenet med et redskab, der maler posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) eller kompleks PTSD.
Heraf har 404 born PTSD og 135 har kompleks PTSD. Det svarer til, at 53,7 % ber fi psykologisk
behandling, fordi de har PTSD eller kompleks PTSD. Derudover viser resultaterne, at bernene fra
knap 1800 sager ogsé har en lang raekke problemer sdsom depression, angst, fysiske symptomer,
udadreagerende adfaerd og sociale problemer, som ogsa er behandlingskraevende. Der foreligger et
stort behov for, at bernene efter endt forleb 1 barnehusene ber modtage behandling i deres
hjemkommune.

Tag Livet Tilbage Podcastserie
Tag Livet Tilbage ApS

Rédet for Offerfonden gav 12019 et tilskud pa 227.250 kr. til projektet “Tag Livet Tilbage
Podcastserie, sason 1”.

Projektets formaél var at give hjalp til selvhjelp, patient empowerment, via vidensformidling og
deling af livshistorier i podcasts. Podcast-serien er bygget op omkring 50/50 fordeling af interviews
med ofre, der har gode erfaringer, andre kan f& gavn, og fagfolk med bred ekspertise inden for den
paraply-betegnelse, man kalder ’integrativ medicin’.

Projektet er resulteret 1 produktion af 45 podcastepisoder.

Projektet har medvirket til, information til lytterne om konkret og brugbar viden til at komme videre



i livet, og undga stress og andre tilstande, som en sddan situation kan medfere. Projektet kan
ligeledes medvirke til at athjelpe ofres oplevelser af isolation og ensomhed genne nye sociale
netvaerk og ny viden.

U-turn — Digitalt univers til unge efter ulykken
PTU (UlykkesPatientForeningen, PolioForeningen, Specialhospital for Polio- og Ulykkespatienter)

Rédet for Offerfonden gav i 2019 et tilskud pa 1.300.000 kr. til projektet ”U-turn — Digitalt univers
til unge efter ulykken”.

UlykkesPatientForeningen har i perioden januar 2020 til juni 2021 gennemfert projekt U-turn —
Digitalt univers til unge efter ulykken. Projektet havde til formal at yde hjzlp, stotte og rddgivning
til yngre ulykkesramte fra bade ligesindede og specialiserede fagpersoner pa digitale platforme.

Mange yngre ulykkesramte oplever, at livet efter en ulykke tager en U-vending og bevager sig i en
helt anden retning, end de havde forestillet sig. Fra at leve et almindeligt ungdomsliv med
uddannelse, job, kereste, fritidsinteresser, venner og dreomme om fremtiden, skal mange vanne sig
til et liv med langt flere begreensninger. De unge ulykkesramte er ofte under uddannelse eller i
forste halvdel af arbejdslivet og livet generelt. Dermed kan de vare mere udsatte i1 forhold til egne
og omverdenens forventninger til karriere, livsstil, fritidsinteresser, identitet mm. De har behov for
viden, verktejer og andre unge at spejle sig i.

For at imedekomme behovene nedsatte UlykkesPatientForeningen et brugerpanel af unge
ulykkesramte, der undervejs 1 projektet har vaeret med til at kvalificere behov og emner. I januar
2021 kunne UlykkesPatientForeningen lancere det digitale univers pa ulykkespatient.dk/ung. P4
hjemmesiden kan unge ulykkesramte dykke ned i fire overordnede emner, som blev kvalificeret
undervejs 1 projektperioden: Kroniske smerter, Folelsesliv og samliv, Job og uddannelse samt
Hukommelse og koncentration.

Under hvert af de fire emner er der produceret sma explainer-videoer, dybdegiende artikler,
personfortellinger, webinarer med fagpersoner (fx psykologer, fysioterapeuter, socialrddgivere,
ergoterapeuter og kiropraktorer) samt afsnit af podcasten Livet efter ulykken. Produktionerne
indeholder bade faglig viden og konkrete verktejer fra fagpersoner samt personfortaellinger og
refleksioner fra unge ulykkesramte, som andre kan spejle sig 1.

Projektet er lykkedes med at na bredt ud over kanten til malgruppen.

Forskningsprojektet PreTBI
Preehospitalet Region Midtjylland
Radet for Offerfonden gav 1 2017 et tilskud pa 600.000 til projektet "Forskningsprojektet PreTBI”.

Hovedtraume og traumatisk hjerneskade er den hyppigste arsag til invaliditet og ded blandt yngre



voksne, men i langt de fleste tilfzelde fordrsager hovedtraume ikke hjerneskade. I Danmark seger ca.
20.000 mennesker arligt legehjelp pga. hovedtraume og dagligt indleegges 25 patienter. Akut
behandling og direkte adgang til rette hjeelp er afgerende for udfald og overlevelse hos patienter
udsat for hovedtraume. Biomarkeren SI OOB méles i blodprever og anvendes i triage af voksne
patienter med milde symptomer efter hovedtraume for at udelukke traumatisk hjerneskade. Dette
sker 1 dag efter ankomst til hospitalet. Biomarkeren GFAP har vist potentiale til at kunne lose
samme diagnostiske opgave.

Formalet med Forskningsprojektet PreTBI var at undersege den diagnostiske ngjagtighed af SI
OOB og GFAP i blodprever taget allerede i ambulance for at udelukke traumatiske hjerneskade hos
voksne patienter med milde symptomer efter hovedtraume. Desuden at undersgge om
biomarkererne kan bidrage til prognosticering af moderat og svert tilskadekomne ofre for
hovedtraume for at guide leegefagligt personale om behandling.

I alt deltog 596 voksne ofre for hovedtraume 1 forskningsprojektet (566 patienter med milde
symptomer og 30 med moderate til sveere symptomer). Der blev taget blodprever i ambulancen og
ved ankomst til hospitalet. Koncentrationen af biomarkererne SI OOB og GFAP blev sidenhen malt
1 blodpreverne og sammenholdt med vurdering af deltagernes journalmateriale fra indleggelsen
med endepunktet traumatisk hjerneskade eller e;j.

Biomarkeren SI OOB kan med stor sikkerhed praediktere om mildt tilskadekomne er i risiko for
traumatisk hjerneskade. Safremt blodpreverne implementeres i ambulancerne vil omkring 15% af
ofre for mildt hovedtraume kunne skanes for indlaeggelse og rentgenstraling af hjernen.

De ofre for hovedtraume, der ikke kan afsluttes uden indleggelse, kan overleveres til hospitalets
akutmodtagelsen med supplerende viden, der sikrer dem direkte adgang til optimal behandling.
Yderligere forskning er nedvendig for at undersege om implementering er kosteffektive.

Resultaterne har ikke kunne belyse prognosen for moderat og svart tilskadekomne
hovedtraumeofre i tilstreekkeligt omfang. Ligeledes fandtes begransede tilfeelde med paviselige
veerdier af GFAP, hvilket ej heller tillader konklusioner vedrerende diagnostisk ngjagtighed.

En personcentreret tilgang til at forsta stettebehov efter seksuelle overgreb
Syddansk Universitet, Institut for Psykologi

Rédet for Offerfonden gav 1 2017 et tilskud pé 2.404.080 kr. til projektet ”"En personcentreret
tilgang til at forstd stettebehov efter seksuelle overgreb”.

Det er veldokumenteret, at overgrebsramte personer kan have et stort behov for hjelp som folge af
det seksuelle overgreb. Tilgengeligheden af et effektivt hjelpesystem til overgrebsramte er derfor
af stor samfundsmassig betydning. For at kunne imadegé overgrebsramtes behov, er specialiserede
hjeelpetilbud til overgrebsramte blevet oprettet i Danmark savel som internationalt. Disse tilbud er
desverre ikke tilgengelige for alle overgrebsramte og flere overgrebsramte finder ikke tilbuddene
hjelpsomme. Derfor var formélet med narverende ph.d.-projekt at opna en dybere forstaelse af



uligheden i brugen af disse hjelpesystemer samt identificere méader, hvorpa hjelpen til
marginaliserede og sarbare overgrebsramte kan styrkes.

Narvarende ph.d-projekt er udarbejdet 1 forskningsgruppen THRIVE, Institut for Psykologi,
Syddansk Universitet, i samarbejde med de danske centre for seksuelle overgreb. Ph.d.-projektet
bestér af tre videnskabelig artikler. Den forste artikel er et systematisk scoping review, som sgger at
identificere hvilke overgrebsramte, der er mest sarvare i deres mede med formelle hjelpesystemer.
Resultaterne af Artikel 1 indikerer, at overgrebsramte med karakteristika meder sarlige barrierer i
hjelpesystemet. Etniske minoriteter, funktionsnedsattelse, skonomisk sarbarhed, seksuelle og
kensminoriteter, psykiske lidelser, athengighed og @ldre overgrebsramte. Artikel 2 er en kvalitativ
interviewundersogelse af perspektiver pa sarbarhed og seksuelle overgreb blandt det
multidisciplinere personale tilknyttet centrene for seksuelle overgreb. De overgrebsramte, som
fagpersonerne ansa som varende mindst tilbgjelige til at opné formel hjelp, var ogsa dem, som
fagpersonalet ansd som varende mest sarbare med henblik pa viktimisering.
Behandlingsudfordringer i sager med “sérbare overgrebsramte” blev identificeret. Endelig blev
kvalitative interviews ogsé anvendt i den tredje og sidste artikel til at afdeekke emnet blandt de
overgrebsramte selv. Artikel 3 viser, at nogle overgrebsramte kan have sarlige hjelpebehov, for
eksempel i forbindelse med sameksisterende psykiske lidelser og tidligere interpersonel
viktimisering. Konkrete tiltag og anbefalinger for praksis indgar i ph.d.-afthandlingen samt de tre
artikler. Forst og fremmest understreger nervarende forskning et behov for mere personcentrerede
tilgange 1 hjelpen til overgrebsramte.

Unge for Ligevard — til kamp mod identitetstyveri
Unge for Ligeveerd

Rédet for Offerfonden gav 12018 et tilskud pd 2.559.987,2 kr. til projektet "Unge for Ligeverd — til
kamp mod identitetstyveri”.

Unge med serlige behov bliver udsat for malrettet identitetstyveri. De unge er grundet deres
handicap s@rlige udsatte ofre for forbrydelserne. Projektet ville udvikle et leringsbreetspil, der
stotter ofrene i at tale om deres overgreb, samt implementere laeringsbraetspillet pa 50
uddannelsessteder og 24 fritidsklubber 1 hele landet. Foreningsfellesskabet 1 Ligevaerd
www.ligeveerd.dk har 50 ars erfaring i at inddrage og formidle til foreldre, unge med sarlige

behov, lerere, pedagoger og fagfolk, der har relationer og kontakt til méalgruppen. Ligevaerd har i
samarbejde med Copenhagen Game Lab www.cphgamelab.dk erfaringer i at udvikle braetspil om

komplekse emner i samarbejde med fagpersoner og malgruppe. Leringsbratspillet bliver det felles
tredje, der pd en klubaften/undervisningssituation, bidrager til at ofrene dbner op og forteller om
deres overgreb, og de uhensigtsmaessige folelser og konsekvenser, det har medfert.

Projektet har affedt et samarbejde med LCIK — Landsdaekkende center for it-relateret ekonomisk
kriminalitet. Ligevard har bidraget med kommentarer til advarsler inden de udsendes, s det i
hgjere grad sikres, at malgruppen forstar budskabet. Herudover har ligevaerd udsendt advarslerne


http://www.ligeværd.dk/
http://www.cphgamelab.dk/

via kommunikationskanaler, der nar malgruppe ressourcepersoner omkring malgruppen direkte.
Spillet har synliggjort problemstillingen for LCIK.

Projektaktiviteterne har medfert, at det har vaeret muligt at blive ved med at skabe opmarksomhed
om en tabubelagt problemstilling pa en méde, sa det har naturligt og motiverende at deltage 1
dialoger om et sveert tema. Laringsbraetspillet er forankret 1 Ligevard efter endt projektperioden, og
vedbliver med at vere en del af de aktiviteter og undervisning der foregar i Unge for Ligeverds
klubber og pa skoler og uddannelsessteder. Det er desuden lykkedes at formidle og skabe interesse
for leeringsbretspillet til en bred skare af interessenter og akterer med interesse for emnet.

De trygheds- og trivselsmaessige konsekvenser af udsathed for kriminalitet
Roskilde Universitet, Institut for Samfundsvidenskab og Erhverv

Rédet for Offerfonden gav i 2018 et tilskud péa 1.27.087 kr. til projektet "De trygheds- og
trivselsmaessige konsekvenser af udsathed for kriminalitet”.

Formalet med projektet var at identificere, hvilke offergrupper, og dermed potentielle malgrupper
for indsats, der oplever den sterste utryghed, og hvilke sociale og samfundsmassige betingelser, der
kan bidrag til at mindske ofres utryghed. Undersogelsen er baseret pd et stort datamateriale fra
Dansk Politis Tryghedsundersegelse samt data fra European Social Survey kombineret med
registerdata fra Danmark Statistik. Undersegelsen viser, at de utryghedsmassige af at blive udsat
for kriminalitet athaenger af typen af kriminalitet. Alvorligere kriminalitet, sdsom vold og trusler, er
mere utryghedsskabende end mindre alvorlig kriminalitet, fx tyveri og hervaerk. Endvidere er ofre
der udsattes for kriminalitet over en leengere arrekke (iser alvorlig personfarlig kriminalitet),
betydeligt mere utrygge end personer, der kun sjeldent udsattes for kriminalitet. For de fleste ofre
vender trygheden tilbage til niveauet for viktimiseringen efter ca. et ar. Udsathed for personfarlig
kriminalitet kan dog for serligt kriminalitetsbelastede ofre have lengevarende tryghedsmaessige
effekter, der kan spores 13 4r efter. Den komparative analyse viser, at ofre 1 de nordiske lande er
betydelig mindre utrygge end ofre i andre europaiske lande. Undersggelser peger pa nogle centrale
forhold, der mindsker ofres tryghed. For det forste er de utryghedsmassige konsekvenser af at blive
udsat for kriminalitet mindre i1 lande med hej grad af social sikkerhed. Det skyldes, at en
velfaerdsstat med et fintmasket socialt sikkerhedsnet har en kompenserende funktion, nér negative
begivenheder indtreffer. For det andet bliver ofre i lande med hgj tillid til politi og retssystem
mindre utrygge. Forklaringen er, at den hgje tillid til politi og retssystem afspejler et velfungerende
retssystem, hvor det er nemt at anmelde kriminalitet, hvor anmeldelsen tages alvorligt, og hvor ofre
1 mindre grad mistenkeliggores.

Projektet anbefaler folgende rehabiliterende indsatser:

- Prioriter fortsat alle ofre. Som minimum ber der tilbydes en samtale med en kompetent
offerradgiver.

- Prioriter isar indsatset over for ofre for alvorlig kriminalitet, bade den personfarlige
kriminalitet (vold) og den alvorlige berigelseskriminalitet (indbrud).



- Prioriter i seerdeleshed de ofre, som gentagne gange bliver udsat for kriminalitet. Arbejd for
at identificere denne undergruppe, giv dem maélrettet stotte.

Nar volden slar til
Syddansk Universitet, Institut for Psykologi
Radet for Offerfonden gav i 2017 et tilskud pa 2.171.520 kr. til projektet Nar volden slar til”.

Der er en hgjere forekomst af vold mod ansatte i psykiatrien sammenlignet med andre
arbejdsgrupper. Dette kan vere sé traumatisk for den ansatte, at den kan lede til posttraumatisk
lidelse (PTSD). PTSD er forbundet med en forringelse af individet, samt arbejdsmassige og andre
vigtige funktionsomrader. Dette gor det til et problem for psykiatrien, som er en vigtig gruppe i
samfundet, og der er en mangel pd studier der undersegger hvordan volden leder til PTSD hos de
ansatte. Det nuvarende projekt har undersogt praevalensen af kortvarig og langvarig
posttraumatiske symptomer hos ansatte i psykiatrien der har oplevet vold fra en patient. Projektet
har desuden fulgt udviklingen af symptomerne over tid, samt undersegt risikofaktorer der kan vere
forbundet med udvikling af PTSD i populationen.

Projektets resultater viste en forekomst af bade akut, kortvarig og langvarig posttraumatisk
symptomatologi og en hgjere forekomst af forsinket posttraumatisk symptomatologi. Vi finder
derudover, at akut stress og kollegial stette tidligt efter oplevelsen af vold var signifikant forbundet
med kronisk PTSD, at negativ kognitiv vurderingsstil om en selv og selvbebrejdelse som var
signifikant forbundet med forsinket PTSD, og at hgjere social stette var forbundet med lavere
forekomst af bade kronisk og forsinket PTSD. Vi finder derudover en tilstedeverelse af tre
forskellige mader PTSD udvikler sig pa over tid: en forbedringsgruppe, en forsinket PTSD-gruppe
og en moderat-stabil symptomgruppe. Hgjere social stette tidligt efter oplevelsen af vold er
forbundet med den forsinkede PTSD-gruppe, mens lavere social stette praedikerede

medlemskab 1 den moderat-stabile symptomgruppe. Negativ kognitiv vurderingsstil om en selv,
verden og selvbebrejdelse var forbundet med den moderat-stabile gruppe, mens lavere accept som
coping var forbundet med den forsinkede PTSD-gruppe.

Projektet er det forste prospektive studie omkring vold mod ansatte i psykiatrien der undersoger
risikofaktorer for PTSD. Projektet foreslér flere follow-up tidspunkter pd arbejdspladsen efter vold,
pga forekomsten af forsinket PTSD samt at akutte reaktioner kan have betydning for senere
sygdomsforlagb. Derudover peges det pd inkorporering af vigtige faktorer 1 psykoedukation og
treening pa arbejdspladsen for at optimere praventive tiltag mod udviklingen af PTSD og tidlig
identifikation af ansatte der kan vare 1 risiko.



Forstaelse af patientcentreret malsaetning i ambulant, tveerfaglig rehabilitering — Erfaringer
og perspektiver fra patienter og sundhedsprofessionelle

UlykkesPatientForeningen

Rédet for Offerfonden gav 1 2018 et tilskud pé 1.619.662,67 kr. til projektet "Forstaelse af
patientcentreret malsetning i ambulant, tvaerfaglig rehabilitering — Erfaringer og perspektiver fra
patienter og sundhedsprofessionelle”.

Mennesker som har varet udsat for ulykke har brug for rehabilitering som hjelp til at handtere
helbredsmassige og sociale konsekvenser af funktionsnedsettelse, som ulykken medferer. At satte
maél i et samarbejde mellem sundhedsprofessionelle og patienten anses som vigtig for rehabilitering,
bl.a. andet fordi det styrker patienters motivation og deltagelse, sa rehabiliteringen malrettes
patientens behov. I praksis er mélsaetning dog vanskelig, og der findes meget lidt viden om de
udfordringer patienter og sundhedsprofessionelle meder i samarbejde om malsatning. Formalet
med forskningsprojektet var derfor at undersegge patienters og sundhedsprofessionelles perspektiver
pa mélsatning i rehabilitering.

Undersggelsen fandt sted pa Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter. Det var et
antropologisk studie med deltager-observation af patienters rehabiliteringsforlab og interviews med
patienter og sundhedsprofessionelle.

Resultaterne viser, at patienterne og sundhedsprofessionelle har forskellige perspektiver pd
malsetning. [ moderne rehabilitering anbefales det, at mal patienter og sundhedsprofessionelle
sammen s&tter for forlebet bor vare specifikke, realistiske, malbare og opnés inden for en
afgrenset tidsramme. De sundhedsprofessionelle oplever mélsatning som vigtig for
rehabiliteringen, bl.a. fordi det bidrager til falles retning for indsatsen, og til at dokumentere og
evaluere forlgbet. De sundhedsprofessionelle oplever dog ogsa, at malsetning er vanskelig i
praksis, is@r fordi patienterne har meget komplekse og varierende behov, hvilket er svert at forene
med malsetnings kriterier som eksempelvis specifikke og malbare. Patienter giver udtryk for, at
méilsatning ikke er deres behov, og de taler mere om noget de haber for fremtiden eller noget de
gerne vil lykkes med uden nedvendigvis at skele til malsetningskriterierne. Samtidig accepterer
patienterne malsatning som vigtig for de sundhedsprofessionelles arbejde, og nogle giver ogsa
udtryk for, at malsetning bidrager til feelles fodslag med de sundhedsprofessionelle. Bade de
sundhedsprofessionelle og patienterne forsgger at hdndtere udfordringerne ved 1 praksis at vere
fleksible i forhold til kriterier for mélsatning. Det viser sig dog, at involvering af patienter i
malsatning udfordres i1 praksis, fordi det er vanskeligt bade at tilgodese kriterier for
méilsatningsarbejdet og patienternes komplekse behov.

Gruppeterapi til ofre for seksuelle overgreb
Kvisten

Rédet for Offerfonden gav 1 2019 et tilskud pd 244.893 kr. til projektet ”Gruppeterapi til ofre for



seksuelle ovegreb”.

Projektet havde til formal at uddanne og opkvalificere Kvistens frivillige terapeuter i den
gruppemodel, som danner ramme for gruppeterapi 1 Kvisten. Dette skal sikre at Kvisten kan
imedekomme den stigende eftersporgsel efter terapi fra ofre for seksuelle overgreb. Opfolgning pé
gruppemodellen skal sikre, at Kvisten kan opretholde et hejt fagligt niveau inden for gruppeterapi.
Gruppeterapeutisk behandling skal hjelpe mélgruppen med at bearbejde deres traumer og mindske
senfolger efter de seksuelle overgreb, de har varet udsat for i barndommen.

20 af Kvistens frivillige er blevet uddannet 1 gruppemodellen. Ydermere er Kvistens
gruppeterapeuter lobende blevet opkvalificeret inden for gruppemodellen for at hgjne og
vedligeholde deres kompetencer of faglige niveau i Kvisten ligesom terapeuterne har deltaget 1
supervision. De nye gruppeterapeuter sdvel som gamle har deltaget i kurset, opfelgningsdage og
supervision, hvilket har styrket fagligheden blandt de frivillige, oget deres fortrolighed med
metoden samt sikret en fzlles referenceramme. 28 mand og kvinder evalueret deres forlab i
projektperioden. Ved terapiforlebets begyndelse vurderede brugerne, at deres senfolger i
gennemsnit fyldte ” i nogen grad”. I modsatning hertil vurderes de ved forlgbets afslutning, at deres
senfolger fyldte i lav grad”. Brugernes senfolger er i gennemsnit mindsket med 19%, Senfolger
sdsom mistillid, mindreverd, forkerthedsfolelse er i gennemsnit mindsket med 25,5%. Det kan
derfor udledes af projektet, at behandlingen ligeledes har styrket ofrenes muligheder for at indga i
konstruktive fellesskaber.

Hvem passer pi mig?
Syddansk Universitet, Institut for Psykologi
Rédet for Offerfonden gav 12019 et tilskud pa 887.040 kr. til projektet "Hvem passer pa mig?”.

Projektet "Hvem passer pa mig?" havde til formal at undersgge samarbejdet mellem Bornehuset og
kommunerne 1 Region Syddanmark 1 sager, hvor der er viden eller mistanke om vold eller overgreb
mod bern. Bernehusene blev grundlagt 1 2013 som et led 1 Overgrebspakken, der havde til hensigt
at sikre, at feerre bern blev udsat for vold og overgreb, og at de som var udsatte, blev opdaget
hurtigere og fik hurtigere hjelp. P4 baggrund af et repreesentativt udsnit af 150 sager henvist til
Bornehuset fra kommuner i Region Syddanmark 1 2018 enskede projektet at undersege, hvordan
Bornehusenes udredningsdokumenter bidrog til kommunernes praksis og hvilke udviklingspunkter
der var i samarbejdet. Undersggelsen gennemfortes som en dokumentanalyse af sagsakter, som
inkluderede kommunens §50-undersggelse, handleplan, bevillingsskrivelse samt Bernehusenes
udredningsdokument.

Projektet modtog tilstreekkelige sagsakter for i alt 49 sager, som blev undersogelsens grundlag.
Dermed kunne formélet om den reprasentative kortleegning ikke opnds, og analysernes fokus blev i
stedet kommunernes arbejde med sagerne samt mulige forbedringspunkter i kommunernes og
Boernehusenes arbejde. Projektet viste blandt andet, at barnet ikke er set 1 et Barnehus 1 mellem 12-
30 % af sagerne, som opfylder kriterierne for henvisning til Bernehus. Projektet viste ogsa, at



Boarnehusene oftest anbefaler individuel behandling til bernene (59,2 % af sagerne), og at denne
anbefaling imgdekommes af kommunerne i 16,3 % af sagerne. Den hyppigste foranstaltning i
kommunerne var anbringelse, som blev anvendt i 42,9 % af sagerne. Projektet identificerede
folgende udviklingspunkter pa baggrund af analysen:

For handleplanerne i kommunerne indebar disse en storre indsats for at hjelpe bernene, tydeligere
prioritering af indsatser, bedre match mellem indsats og de ansvarshavendes kompetencer, samt
kvalitetsvurdering og opfelgning pé indsatserne.

For §50-undersogelserne indebar disse eksplicit fokus pé volden 1 undersegelsen, opkvalificering af
analysen og den afsluttende faglige vurdering, samt en revurdering af ICS-systemets anvendelighed
som understottelse af socialradgivernes arbejde.

For Bernehusudredningerne indebar disse storre tydelighed omkring udredningsresultaterne samt
anbefalingerne til kommunerne.

Samlet set var Barnehusenes afsluttende notater af hej kvalitet og blev anvendt 1 kommunernes
arbejde.



Statistik for 2021

Antal Antal tilsagn om Antal Antal tilsagn | Antal
ansegninger | tilskud og samlet tilsagn om om delvist afslag
tilskudsbeleb fuldt tilskud tilskud
Opslag 2021/1 43 20 16 4 23
23.642.457,67 kr.
Opslag 2021/2 45 19 11 8 16
36.882.234 kr.
I alt antal 88 39 37 12 39
I alt uddelte 60.524.691.67 kr.

midler




Rédet for Offerfondens regnskab for 2021

Midler til uddeling Kr.

Arets bevilling* 45.164.329

Administrationsgebyr -4,100.000

Restpulje fra 2020 26.335.332

Annullerede tilsagn 2.232.674

Arets samlede midler 69.632.334
(*Summen kendes forst

ved arets udleb.)

Uddelte midler

Tilsagn - 1. opslag 23.642.458
Tilsagn - 2. opslag 36.882.234
Arets justeringer -35.724
Arets samlede tilsagn 60.488.967

Resterende midler

(overfort til 2022)

I alt 9.143.367
Hensat pa balancen 115.215.618
Udbetalt af tilsagn 29.039.268
Tilbagebetalt 1 aret 0

Posten ”hensat pd balancen” omfatter ogsé alle tidligere meddelte tilsagn, hvor midlerne endnu er udbetalt.



Radet for Offerfondens aktiviteter 1 2021

Aktiviteter i 2021

Ultimo januar: Rddet holdt plenarmede for medlemmer og suppleanter. Radet godkendte
Offerfondens regnskab 2020.

Februar: Opslag 2021/1 (projekter og aktiviteter) blev offentliggjort.

Marts: Opslag 2021/2 (forskningsprojekter) blev offentliggjort.

Primo april: Ansegningsfrist for opslag 2021/1 (projekter og aktiviteter) udleb.

Ultimo april: Ansegningsfrist for opslag 2021/2 (forskningsprojekter) udleb.
Forskningsansegningerne pa opslag 2021/2 blev umiddelbart derefter sendt til forskningsfaglig
vurdering hos Innovationsfonden (DIF).

Juni: Rédet holdt mede om ansegningerne pa opslag 2021/1.

September: Ridet holdt mede om ansegningerne pa opslag 2021/2.




Sekretariatets medarbejdere 1 2021

Rédet for Offerfondens sekretariat har 1 2021 haft felgende medarbejdere. Sekretariatet betjener tillige

Indsamlingsnavnet.

Ved udgangen af 2021 havde sekretariatet folgende medarbejdere:
Sekretariatschef Eva Aaen

Souschef Sanne Hjorth Henriksen

Souschef Jesper Kjerulf Christensen
Fuldmaegtig Nanna Marie Kock
Fuldmagtig Laura Dalgaard Glintborg
Fuldmagtig Line Dahl Jergensen
Fuldmagtig Maiken Frydenlund
Overassistent Malene Buchwaldt
Studentermedhjalper Cecilie Larsen
Studentermedhjalper Christian Sellerup
Regnskabsmedarbejder Anni Ahrndt Nysom
Regnskabsmedarbejder Gitte Sandal Jensen

Opherte medarbejdere 1 sekretariatet 1 labet af 2021:
Fuldmegtig Anne Katrine Ditlev Poulsen
Kontorfuldmagtig Diana Worm

Kontorfuldmagtig Fia Kidmose Tind

Kontakt

Réadet for Offerfonden
Toldboden 2, 2. sal
8800 Viborg

Telefon 33 92 33 34

E-mail: offerfonden@civilstyrelsen.dk

Hjemmeside: www.offerfonden.dk
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